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JOHDATUKSESSA

Ldhdin lopputydssdni aluksi tutkimaan rakkaudettomuuden ja siité kumpuavan turvattomuuden
syntyhistoriaa. Kiintymyssuhteiden vaikutusta lapseen, eri iimenemis- muotoja, pelkoja ja niiden
ndkymisté myéhemmin aikuisiélld, parisuhteessa ja yleensd ihmisten viilisissé kohtaamisissa, muun
muassa mentortydssd. Esiin olen nostanut myds hédpedn, luottamattomuuden ja masennuksen. Jotka
ovat olleet minun eldmén matkallani keskeisesti esilld. Millaiseksi olen itseni tuntenut
rakkaudettoman kohtelun, vuorovaikutuksen seurauksena? Miksi en ole voinut luottaa hyvddn? Ja kun
ndin on ollut, olen eristéytynyt masentuneena ihmisiltd, eldmdltd.

Aloitin varsinaisen matkani itseeni vuonna 2011 Sveitsin retriitilld, josta tuli merkittdvé kédédnnekohta
eldmdssdni. Matka pelosta rakkauteen, turvattomuudesta turvaan. Minulla ei ollut endd vaihtoehtoja,
olin hylénnyt, kadottanut itseni Iéihes kokonaan, tuntui kun minua ei endd olisi ollut.

Olen halunnut tuoda lopputyéhén myés valokuvia, jotka olen ottanut eri prosessivaiheissa ja
tunnetilojen vallitessa, muun muassa Kakskerran kauniissa luonnossa, matkoilla ja kohtaamisissa.
Musiikki on toiminut minulle aina térkeéné osana eldmédisséini, tunteiden esille tuojana. Siksi laitoin
tdhdn mukaan myds kappaleita, jotka ovat koskettaneet juuri sen aiheen kohdalla, mihin olen ne
lopputyéssé sijoittanut.

Aiheet narsismi ja riippuvuus olen jittényt vihemmdille, koska ndmd teemat ovat mielestdni hyvé
kohdata omina kokonaisuuksinaan. Molemmat ovat kuitenkin olleet eldmdssdni IGsnéd alusta saakka.

Ldhteitd olen hakenut ja kdyttdnyt monia, saadakseni laajemman perspektiivin asioihin.

Tommy Hellstenin eldmdn paradoksit saattelevat alkuun ja pddttdvdt tdmdn lopputydn kaaren
matkalle, joka jatkuu...



1.ELAMAN PARADOKSIT

JOS ETSIT TURVAA, ELA VAARALLISESTI

Tassa elaman rutistuksessa nousee ymmarrettavasti yksi kysymys yli kaiken muun: Mista l0ytaa turva,
kun elama itsessaan sisaltda niin suuren kaoottisuuden ja turvattomuuden? Onko tdssa alituisessa
matkallaolossa, muutoksen ja luopumisen prosessissa, mitdan mika kestaa ja pysyy samanlaisena?
Onko mitddan mika antaisi niin suuren varmuuden, ettd matkalle uskaltaa ylipaatansa lahtea. Kysymys
turvasta on siis pakottavana jokaisen matkustavaisen sisalla, kysymys turvasta on oikeastaan kysymys
rakkaudesta. Rakastettuna oleminen tarkoittaa, ettd ihminen pelastuu olemasta itse oman elamansa
ainoa turva. Rakkaus merkitsee eldamansa asettamista suurempaan yhteyteen, sellaiseen josta kasin
elama saa paitsi syvimman merkityksensa myds turvansa. Rakkaus on sitd, ettda ihminen tietaa
olevansa matkansa aikana niin kannettu, ettei hanen tarvitse kantaa itsedan.

Tama kysymys on ihmiselle suunnattoman tarkea. Jokainen nimittdin tietdaa sisimmassaan ettei
pystykaan itsedadn kantamaan, koska jokainen on jollain tasolla tietoinen edessa olevasta
kuolemastaan. Sen tahden meidan taytyisi saada elaa elamamme tietoisena sellaisen voiman
olemassaolosta, joka tietdad elamastda enemman kuin me tiedamme. Onko olemassa jokin sellainen
olento, joka ymmartaa, mista tanne tullaan ja minne taalta ollaan menossa? Talla olennolla taytyy olla
tiedossa, mika taman elaman tarkoitus oikein on. Eika siina kaikki, olennon taytyy myos tietaa, miksi



taalla kuollaan. Kun kuilu avautuu ihmisen jalkojen alla, on tiedettava etta putoaa jonkin kantamana.
Kantavan sylin taytyy olla niin suuri, etta se kantaa seka elamassa etta kuolemassa. Vain talla tavoin
ihminen uskaltaa asettua taysin eldmaan eldmaansa ja ottaa vastaan sen, mita se tuo mukanaan. Vain
tallaisen varmuuden tai edes aavistuksen varmuudesta omaava ihminen uskaltaa olla lastu, joka antaa
virran kuljettaa itsedan. Jos kokemusta kannettavana olemisesta ei ole, ihminen alkaa kantaa itseaan.
Hanesta tulee lastu joka yrittaa ohjata virran kulkua. Se tarkoittaa, ettei ihminen uskalla elda. Han

alkaa suojautua elamalta ja ryhtyy hallitsemaan sitd. Han alkaa itse rakentaa turvaansa ja lopettaa
nain matkallaolon.




RAKKAUDETTOMUUDEN JUURET

Mutta mista sitten on perdisin tdma rakkaudettomuus, joka saa minut suojautumaan muilta ihmisilta
ja eldamalta? Se on peraisin menneisyyteni kokemuksista. Jossain matkani varrella olen vakuuttunut
siita, ettei rakkautta ole olemassa minua varten. Nama kokemukset voivat olla 1ahtoisin eri ikdkausilta,
mutta jos ne juontuvat varhaisesta lapsuudestani, ne istuvat erityisen lujassa olemuksessani. Se miten
minua on menneisyydessani kohdeltu, on muodostunut ratkaisevaksi viestiksi siitd, minka arvoinen
ihmisena olen. Muut lahellani ovat maaritelleet arvoni silld, miten he ovat minulle rakkautta
osoittaneet tai jattdneet osoittamatta. Jos olen saanut runsaasti rakastetuksi tulemisen kokemuksia,
olen vahitellen vakuuttunut rakastettavuudestani ja alkanut uskoa siihen. Alan itsekin kohdella itseani
rakkaudellisesti. Huolehdin siis itsestani, pidan tunteitani ja tarpeitani tarkeina enka salli minua
muunlaisesti kohdeltavan.

Jos taas olen saanut runsaasti rakkaudettomuutta osakseni, en osaa muuta odottaakaan kuin juuri
rakkaudettomuutta. Olen vakuuttunut arvottomuudestani ja niin alan ymparo6ida itseani ihmisilla,
jotka kohtelevat minua huonosti. En edes ymmarra heidan kohtelevan minua huonosti, silla olen niin

tottunut siihen, etta pidan sita taysin normaalina.

Miten rakkaudettomuus ilmenee lapsuudessa? Usein miten on kysymys vanhemmista, jotka eivat ole
kasvaneet aikuisiksi. He ovat itse niin taynna tyydyttamattomia lapsen tarpeita, ettei heissa ole tilaa
endad uudelle lapselle. He kantavat sylissédn omaa tarvitsevaa ja haavoittunutta ”sisdista” lastaan,



"ulkoinen” lapsi ei viela siihen mahdu.

Usein tdma johtaa jopa siihen, ettd vanhemmat odottavat lapseltaan sitd, mita heidan olisi pitanyt
saada omilta vanhemmiltaan. N&din lapset alkavat olla olemassa vanhempiaan varten sen sijaan etta
vanhemmat olisivat olemassa lapsiaan varten. Lapset joutuvat kasvamaan ilman aikuisen lasndoloa.
Kukaan ei nde eika kuule, mita heidan sisalladan tapahtuu. Kun he eivat saa nahdyksi ja kuulluksi
tulemisen kokemubksia, heista kasvaa ihmisid, jotka eivat nde eivatka kuule itsedan. He ovat
persoonattomia, ihmisia vailla yhteyttd omaan syvyyteensa ja ihmisia vailla omaa identiteettia.

Aikuisen puuttuminen johtaa yleensa myos siihen, ettei kukaan laita perheessa rajoja. Lapset saavat
valtaa, joka heille ei kuulu ja jonka kantamiseen heilla ei ole sisdisia edellytyksia. Valtaa ottanut lapsi

on aina turvaton lapsi.




PELKO

Rakkaudettomuus synnyttaa aina pelon. Pelko syntyy sinne missa ihminen on yksin, siis vailla
rakkautta ja syvaa yhteytta toisiin. lhminen, joka ei ole syvillisesti liittynyt kehenkaan, joutuu elamaan
ainaisessa turvattomuudessa. Juuri pelko johtaa tarpeeseen hallita elamaa ja kyvyttomyyteen elada
sitd. Pelko tappaa eldaman ja luovuuden, silla pelon vallassa oleva ihminen ei uskalla tehda virheita.
Virheet paljastavat hanen heikkoutensa, ja koska ei luota rakkauteen, han ei kykene olemaan heikko.
Sisdinen turvattomuus siis tappaa luovuuden.

Koska rakkaudessa on turva, sisdinen turva, ihminen rakkauden varassa sietda elamassa olevaa
turvattomuutta. Han uskaltaa eld3, vaikka elaminen itsessdaan on vaarallista. Sisdisesti turvaton
ihminen joutuu valttamaan, elamaa, pitamaan sen loitolla, kun taas turvassa oleva ihminen ei pelkaa
elamaa. Han uskaltaa kokeilla uusia asioita, myds sellaisia joita han ei hallitse. Hanen ei tarvitse
kompensoida sisdista turvattomuuttaan ulkoisella yliturvallisuudella.

SISAINEN TURVA JOHTAA KYKYYN ELAA VAARALLISESTI




Vaarallinen eldama on luovaa elamaa, silla luovuutta ei voi olla ilman riskeja. Luovuuden hinta on aina
haavoittuvuus. Mitdaan uutta ei voi syntya, jos jatkuvasti rakentaa vanhan varaan siksi, etta pelkaa
muutosta. Liiallinen turvan tarve tappaa luovuuden. Liiallinen turvallisuuden tarve tappaa itse asiassa
elaman. Liike, muutos ja luopuminen vanhasta ovat elaman olemukseen keskeisesti kuuluva piirre,
jopa niin keskeisesti, ettd elama poistuu ndyttamolta, jos tasta liikkeesta kieltdydytaan.

Mita siis tarvitaan, jotta ihminen heraisi eloon ja uskaltaisi jatkaa matkaansa? Miten omien
turvarakennelmiensa taakse loukkuun jaanyt ihminen voisi purkaa loukkunsa ja paasta takaisin
matkalle, sille vaaralliselle matkalle, jota elamaksi kutsutaan?

Kuuntelemalla pelkoaan saa vihjeen siitd, mihin suuntaan olisi [ahdettava kulkemaan, jotta heraisi
eloon. Toisin sanoen tekemalla sitd mika pelottaa ihminen kutsuu elaman luokseen ja herda nain
henkiin. Valttelemalla jatkuvasti sellaista, mika pelottaa, ja tekemalla loputtomasti vain sellaista,
minka hallitsee, ihminen sitd vastoin menettaa elamansa. Jos siis tuntee, ettd eldama on tyhjaa, ettei
missaan ole mitdaan mielta, ettd on tylsaa ja ettei koskaan tapahdu mitdaan mullistavaa, on syyta alkaa
elaa vaarallisesti. Mita sitten on vaarallinen elama? Se merkitsee syntymista siksi mika syvimmiltaan
on. Se on nakyvaksi tulemista omana itsendan. Tama ei kenties kuulosta kovinkaan dramaattiselta
eika vaaralliselta.

Tosiasiassa se kuitenkin on sitd mitd suurimmassa maarin. Kun ihminen alkaa Iahestya omaa sisintaan,
hdn ei voi tehda sitd luopumatta turvarakennelmistaan. Jos hdn on rakentanut turvansa alkoholin
varaan, hanen on luovuttava tasta turvasta. Jos han on sen tehnyt takertumalla tietoon ja
oppineisuuteen, hdanen on tultava tietamattomaksi ja avuttomaksi. Hinen on kohdattava se, ettei
tieto enda auta hanta talla tielld. Jos han on tukehtua omaan rikkauteensa, hdnen on luovuttava
pitdmasta rahaa eldamansa sisdltona. Jos han on takertunut esimerkiksi puolisoonsa ja delegoinut talle
vastuun omasta elamastaan, hanen on kenties jopa luovuttava tadstd puolisosta ja seistava omilla
jaloillaan. Jos han on takertunut mustavalkoiseen ja jyrkkaan uskonnollisuuteen, hdnen on
uskallettava astua siita ulos. Jos han on hakenut turvaa muuttumalla nakymattémaksi, hanen on
tultava nakyvaksi. Jos hdan on ollut perfektionisti, hanen on kohdattava epataydellisyytensa. Mikali han
on ollut kroonisesti kiltti, hdnen on alettava ilmaista vihaansa.
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Muutos on todella vaarallista. Vasta pakon edessa ihminen alkaa asettaa kyseenalaiseksi sen mista on
saanut turvansa. Meidan taytyy alkaa tukehtua omiin turvarakennelmiin ennen kuin kaipaamme
happea niin paljon, ettd suostumme romuttamaan sen, minka varaan olemme elamamme
rakentaneet. Sittenkddn emme valttamatta siihen ryhdy. Monet valitsevat tuhoutumisen ja kuoleman
mieluummin kuin muutoksen ja itsensd kohtaamisen.

On kuitenkin olemassa niitd, jotka suostuvat tdhan mahdottomalta tuntuvaan tehtavaan. Heilla
kaikilla on yksi yhteinen ominaisuus, jota ilman kukaan heista ei selviytyisi. Tama ominaisuus on
rohkeus.

Sisdinen luottamus elamaan muokkautuu jo ensimmaisten elinvuoden aikana turvallisessa suhteessa
kasvattajiin. Turvallisuuden tunteeseen kuuluu luottamus omiin voimavaroihin ja toisten antamaan
tukeen. Jos lapsi joutuu kokemaan paljon turvattomuutta, han saattaa tuntea koko ajan
epaluottamusta omaa jaksamistaan tai tuen saamista kohtaan. Luottamus toiseen ja sita kautta
omaan itseen muodostuu lapsena omien tarpeiden ja ympariston tarjoaman synkronisaatiosta eli
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yhteen sovittamisesta. Elama on kuitenkin tdynna kokemuksia, jotka voivat horjuttaa tunnetta
perusturvallisuudesta missa tahansa elamanvaiheessa. Traagiset tai pitkdaan jatkuvat vaikeat
elamanvaiheet ovat suurempia riskitekijoita turvattomuuden lisaantymiselle, jos ihmiselle on jo
lapsuudessa keradantynyt paljon kokemuksia siita, ettd muut ihmiset ja elama yleensa ovat
arvaamattomia tai muutoin pelottavia. Toisten ihmisten osuus turvallisuuden ja luottamuksen
tunteiden yllapitamisessa korostuu erityisesti silloin, kun ihminen joutuu kokemaan omien
voimavarojen heikkenemisen. Tunne siitd, ettd ymparilld on ihmisia, joihin voi luottaa ja jotka pysyvat
tiivisti vierelld vaikeinakin aikoina, on erityisen merkittava turvallisuutta luova tekija.

-Tommy Hellsten, Elaman paradoksit (2001), kokonaisuus

12



2.KIINTYMYSSUHDETEORIA

Kiintymyssuhdeteorian isshahmo on John Bowlby (1907-1990). Kiintymyssuhdeteoria on teoria
pienen lapsen ja hanen hoitajansa valisesta kiintedstd suhteesta ja sen vaikutuksesta lapsen
myohempadn elamaan. Lapsen tarve turvallisuuteen saa hanet kiintymaan tai kiinnittymaan
(attacment) aikuiseen, joka hoitaa hanta toistuvasti. Kokemukset vuorovaikutusymparistosta
muokkaavat vauvan aivoja ja hdanen aivojensa kykya kasitelld ympariston virikkeita. Jokaisessa
kiintymyssuhdemallissa aivot muokkaantuvat hieman eritavoin. Kiintymyssuhdeteoria ei ole teoria
vanhempien rakkaudesta lapseen. Vanhempi voi rakastaa hyvin paljon lastaan, mutta silti hanella
saattaa olla vaikeuksia luoda lapselleen turvallista tai luotettavaa kokemusmaailmaa. Bowlbyn
ajatuksena on, etta kun lapsi saa toistuvia kokemuksiin vanhemmistaan ja itsestdan suhteesta heihin,
hadn alkaa muodostamaa syy- seuraussuhteita siitd, miten hanen pitaisi tuntea ja toimia eri tilanteissa
vanhempiensa kanssa. Oletuksien pohjalta taas syntyy erilaisia kiintymyssuhteita.
Kiintymyssuhdeteoriaa voisi kuvata turvallisuuden teoriaksi tai teoriaksi uhasta. Vaikka
kiintymyssuhde lastaan hoitavaan olisi turvallinen tai kantaisi riittavasti lapsen mindkehitysta, on
mahdollista, etta lapsen perusluottamus eldamaan sarkyy jonkin traumaattisen kokemuksen takia.

Kun vauva syntyy maailmaan, hanen saatelymekanisminsa on keskenerdinen. Jotta han selviytyisi
elamastad, hanen on kiinnityttava hanta hoitavaan aikuiseen. Kiintymyssuhteita katsotaan olevan
ainakin kolmea erilaista:

1. turvallinen (luottavasta)
2. turvatonta-valttavaa

3. turvatonta-ristiriitaista

Nykyisin puhutaan paljon myos neljannesta eli jasentymattomasta (integroitumattomasta)
kiintymyssuhteesta.
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3.ERILAISET KIINTYMYSSUHTEET

3.1

Turvallinen kiintymyssuhde syntyy, kun lapsi oppii luottamaan siihen, ettd hanet huomioidaan, hanen
tarpeensa tunnistetaan ja niihin osataan vastata sopivalla tavalla. Turvallisessa kiintymyssuhteessa
kasvattaja reagoi sensitiivisesti lapsen erilaisiin tarpeisiin eli niin fyysisiin, psyykkisiin kuin
sosiaalisiinkin tarpeisiin. Sensitiivisyys tarkoittaa herkkyytta havainnoida ja vastata lapsen tarpeisiin,
tunnetilan kuulemista ja siihen vastaamista, nain lapsi kokee eldvansa. Turvallisuus syntyy siis siitd,
ettd lapsi kokee, ettd hdanen toiveitaan ymmarretdan ja ettei haneltd odoteta liikaa. Tall6in lapsi voi
kokea etta elama on hallittavissa. Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi oppii viestittamaan
tunnetiloistaan selvasti ja suorasti ja samalla olettamaan, etta aiti reagoi kulloiseenkin hoivan
tarpeeseen. Lapsi uskaltaa ndyttda avoimesti tunteitaan ja tarpeitaan ja kokee, ettd hanen tunteillaan
on merkitysta. Turvallisesti kiinnittynyt lapsi alkaa hoivan ja huolenpidon ansiosta pitaa itsedan
rakastettavana. Han pitdda myos toisia rakastettavina. Turvallisessa kiintymyssuhteessa eldanyt kykenee
aikuisena antamaan rakkautta ja vastaanottamaan sita. Hanen tunneilmaisunsa on avointa ja suoraa.
Tama nakyy myds niin, ettd han uskaltaa kohdata oman lapsensa tarpeet ja tunteet.
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3.2

Turvattomassa valttelevassa kiintymyssuhteessa lapsi oppii, ettei vanhempi ole saatavilla tai tama ei
reagoi tai osaa reagoida lapsen sisdiseen hataan. Lapsi oppii kieltdmaan tarvitsevuutensa
osoittamista, erityisesti kielteisten tunteiden ilmaisua. Lapsi olettaa ettd hdnen taytyy selviytya
vaikeista tunteista yksin. Koska lapsi ei kuitenkaan ole oikeasti kykeneva saatelemaan omia
tunnetilojaan itsenaisesti, turvattomassa ja valttelevassa kiintymyssuhteessa elava lapsi alkaa kokea,
ettd on helpompaa valttaa tunteita tai kieltdaa ne itseltaan kokonaan. Valttelevassa
kiintymyssuhteessa vanhempi (vasynyt, kiireinen, masentunut) ei kykene tarjoamaan lapselle
ilmapiirid, jossa lapsen erilaiset tunteet olisivat sallittuja. Kielteiset tunteet alkavat tall6in keraantya
lapsen mielessd, jos kielteiset tunteet kasaantuvat liikaa, lapsi voi alkaa oireilla hyvin yllatyksellisesti
esimerkiksi raivoamalla, itkemalla, ja uhmaamalla rajoja. Valttelevan oletusmallin omaksuneelle
rakkauden vastaanottaminen ja antaminen saattaa olla aikuisena vaikeaa, koska hanen on vaikea
uskoa, etta kukaan ymmartaisi hanta. Han haaveilee rakkaudesta mutta pelkaa rakastua.

(Vilttelevdstd ja ristiriitaisesta kiintymyssuhteista I6ydédn oman turvattomuuteni pohjan, A-malli)

avuttomuus (diti)

AMI

arvottomuus (isépuoli) ankaruus (isd)

3.3

Turvattomassa ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsi kokee toistuvasti, ettd vanhempi on
epajohdonmukainen reaktioissaan. Hoitava vanhempi on epajohdonmukainen esimerkiksi siksi, etta
hdanen oma elamantilanteensa vaihtelee paljon tai siksi, ettei han tieda, miten lapsen kanssa tulisi olla.
Jos vanhempi esimerkiksi kokee, etta lapsi on uhmakas, eika tieda, mita asialle pitaisi tehda, han
saattaa valilla olla taysin valinpitamaton, valilla erittdin ankara ja valilla aneleva. Lapsen on siis vaikea

tietad, miten vanhempi vastaa hanen tarpeisiinsa. Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa korostuvat
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tunteet ja lapsi kokee usein maailmansa arvaamattomaksi ja pelottavaksi. Ristiriitaisen oletusmallin
omaksunut hakee aikuisenakin toisen hyvaksyntaa voimakkaasti ja kokee arvottomuutta ilman sita.

34

Jasentymattomassa (integroitumattomassa) kiintymyssuhteessa kiintymyssuhde ei ole koskaan
padssyt kunnolla syntymaan esimerkiksi siksi, etteivdt vanhemmat ole kyenneet vastaamaan edes
lapsen perushoitoon liittyviin tarpeisiin. Lapsen elama on toistuvasti traumaattista. Hoitava vanhempi
ei esimerkiksi alkoholin kdyton tai oman psyykkisen sairastumisensa takia jaksa tai osaa huolehtia
lapsestaan niin kuin pitaisi. Talloin olisi tarkeaa, etta lapsi paasisi turvalliseen kodin ulkopuoliseen
hoitoon mahdollisemman pikaisesti. Valitettavan usein lasta pompotellaan lastenkodin, turvakodin ja
kodin valilla, jolloin kaikki aikuiset vaihtuvat koko ajan. Talldin kiintymyssuhde ei padse syntymaan
kehenkaan ja lapsi kokee, ettda maailma on hyvin ennakoimaton ja turvaton.

-Marika Vilen, Pdivi Leppamaki, Leena Ekstrom, Vuorovaikutuksellinen tukeminen, 2002 (s.35-43, 63-64)

(Itseni eheytyessd, rakkauden alkaessa vaikuttaa, nykyisyys, tulevaisuus V&H-mallit)

valo voimavara hengellisyys
AMI ' AMI
vastuu heikkous
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4. KIINTYMYSSUHTEISSAAN TRAUMATISOINTUNEILLA ESIINTYVIA OIREITA:

KIINNITTYMINEN/KIINTYMINEN

lapsi vaeltelee, ei keskity leikkimaan, ei leiki

lapsi kdvelee perassa, ei paasta nakyvistdan

lapsella on tarve hallita ja kontrolloida muita

lapsi tutustuu helposti vieraisiin ihmisiin, menen kenen tahansa syliin
vanhemmat eivat ole lapselle vieraita tarkeimpia

lapsi vaipuu omaan maailmaansa, on poissaoleva

lapsi on ylivalpas, jannittynyt

LAHEISYYS

lapsi toivoo liian vahan/paljon ldheisyytta

lapsi ei sieda tai hae lohdutusta

lapsi ei tule katsekontaktiin tai se on poikkeava, valehdellessaan hakee katsekontaktin
lapsi on poikkeavan tuntuinen sylissa, saa aikaan hammennysta

vhdessdolo ei ole spontaania eikd tuota molemmin puoleista iloa

ERO/JALLEENNAKEMINEN

lapsella eroahdistusta, lyhytkin ero/jdlleennikeminen aiheuttaa epétoivoa ja hysteerista
itkua
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- lapsi on valinpitamaton, ei tervehdi, eika vilkuta

- lapsi karkailee, uhkailee

- lapsi puhuu kuolemasta (omasta tai muiden)

- lapsella on nukkumis, sydmis- ja ulostamisongelmia

- lapsi ei tunne nalkaa/kyllaisyytta

MINAKASITYS JA SOSIAALISET SUHTEET

lapsen peruskokemus itsestaan on hapean verhoama, ”olen arvoton”

- lapsi joutuu helposti ristiriitoihin toisten kanssa

- lapsi tuntee voimistuvansa toistamalla jatkuvasti sanaa ei

- tunteiden saately on lapselle vaikeaa, tunteiden nimeaminen vield vaikeampaa

- lapsi ei kykene ottamaan vastaan apua, “ei tarvitse neuvoa, osaan jo”

- lapsi valttelee vastavuoroista hauskanpitoa ja puuhastelua

- lapsi valttaa kehutuksi tulemista, rakastettuna olemista ja sita, etta olisi erityinen jollekin
- lapsi ei tunne syyllisyyttd, huonoa omaatuntoa tai myotatuntoa

- lapsella on suuria vaikeuksia tehda vilpittdmasti sovinto riidan jalkeen

- lapsi ndkee vain aaripaita, maailma on mustavalkoinen

KOGNITHVINEN KEHITYS

- lapsella on paivarutiinit sekaisin, arjen hallinta on puutteellista
- lapsella on syy/seuraussuhteet sekaisin

- lapsen suunnittelukyky ja ongelmien ratkaisutaito ovat puutteellisia
18



- lapsen aikakasitys on hamara, suuntavaisto huono
- lapsella on kielellisia hairi6itd, esim. sanojen ja lauseiden merkitysten ymmartamisessa
- lapsi kommunikoi heikosti, hdanella on paljon vaikeuksia 16ytda puhetta.

(Olen tummentanut ne kohdat, jotka ovat esiintyneet itsellcini)

-Christine Valivaara (www.pesapuu.fi 2010), kiintymyssuhteissaan traumatisoituneilla esiintyvia oireita.63a
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5.RAJATON LAPSI

Kasiteltdessa rajattoman lapsen maaritelmaa on syyta perehtya kansainvalisen kaytannon mukaiseen
vanhemmuuden nelikenttadn, jossa esitelldan karkeasti nelja eri tyylisuuntaa lapsen kasvatukseen.
Keijo Tahkokallio kuvaa kasvatustyyleja teoksessaan “mita tehda levottomalle lapselle” (2003)

Kuvio 1. (Keijo Tahkokallio)

SAATAVILLA JA LAMMIN

HEMMOITTELEVA VANHEMPIEN
KASVATUS (salliva) AUKTORITEETTIIN
PERUSTUVA KASVATUS
SAANNOT (auktoritatiivinen) YLEISET JA
VAIHTELEVAT | LAIMINLYOVA KASVATUS | KOMENTELEVA KASVATUS ;’;Z;UNEUTT

(autoritaarinen)

VAIKEASTI SAATAVILLA JA KYLMA

Nelikentan vasemmalla puolella on kuvattuna kasvatustyylit, joissa rajojen asettaminen ei ole
johdonmukaista, vaan saannét vaihtelevat. Tama tarkoittaa tilanne, jossa ei ole rajaa oikean ja vaaran
valilla, vaan se saattaa vaihdella tilanteesta toiseen tai lapsi saa itse valita vapaasti vahintdan kahdesta
vaihtoehdosta. Vastaavasti oikealla puolella ovat kuvattuina kasvatustyylit, joissa sdannot ovat yleisia
eli kaikkia koskevia ja daneen lausutut tai kirjoitetut. Tama tarkoittaa samaa kuin “rajat”. Nelikentan
ylapuoliskossa ovat kuvattuina kasvatustyylit, joissa aikuinen on saatavilla ja ldmmin ja vastaavasti
alapuoliskossa ne tyylit, missa aikuinen on vaikeasti saatavilla ja kylma lasta kohtaan. (Tahkokallio
2003, 214-216)
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Kuvion vasemmalla puolella olevat kasvatustyylit, hemmotteleva ja laiminlyéva kasvatus voidaan
nahda sellaisina tapoina kohdella lasta, etta hanesta voidaan kayttaa maaritelmaa rajaton lapsi.
Yhteista ndille tyyleille on se, ettd saannot eivat ole johdonmukaiset ja selkeét, vaan lapsi saa joko itse
tehda valinnan, johon han ei ole vield kykenevainen (hemmotteleva kasvatus) tai hanella ei ole muuta
mahdollisuutta kuin parjata itse (laiminlyova kasvatus). Molemmat tavat ovat vahingollista lapselle.
Autoritaarinen kasvatusmalli antaa kylla lapselle selkeét rajat, mutta mallia toteuttava aikuinen
saattaa olla lapselle etdinen auktoriteetti eikd keskustelulle ja kompromisseille ole tilaa. Usein
mainittu sanonta “rajat ja rakkaus”, mutta myos selkeat aikuislahtoiset rajat.

Rajattomuuden ilmeneminen

Pieni lapsi elaa tietynlaisessa suuruusharhassa, han kuvittelee olevansa kaikkivoipa ja maailman
ihmeellisin lapsi. Tama harha purkautuu, kun vanhemmat rajoittavat lasta ja kun lapsi huomaa, ettei
osaakaan kaikkea. Kaksivuotiaan uhmaika syntyy tasta rajoihin térmaamisesta. Myonteisemmalla
palautteella on suuri merkitys lapsen mindakuvan jasentymisessa seuraavien vuosien aikana. Lasta
tulee kehua ja hanen yrityksidan tulee ihastella. Toisaalta pettymysten tullessa vastaan on aikuisen
apu tarkeaa. Aikuisena kyky sietad pettymyksia on tarkea ominaisuus. Curling-vanhemmat (poistavat
esteet, vaikeudet, palvelevat lasta, suojelevat pettymyksiltd) vievat lapselta mahdollisuudet taman
taidon oppimiseen. Lapsen pahasta olosta tulee keino paasta paamaaraan ja varhaislapsuuden
aikainen suuruusharha saattaa jaada elamaan. Lapsen kasvaessa talla on kielteisia vaikutuksia lapsen
elamaan. (Keltikangas-Jarvinen 2012, s.66-68)

-Simo Huovinen, Turun AMK:N opinndytetyd, rajattoman lapsen maaritelma (s.13-15)

Minulle ei asetettu rakkaudellisia rajoja, jotka olisivat pitéineet. Johtuen vanhempien potemasta
(hylkédminen) syyllisyydestd, hépedstd, pelosta. Tdmd teki oloni turvattomaksi ja en osannut endid
lopulta arvostaa ja kunnioittaa vanhempiani. Olin vihainen ja rajaton. Rajattomuuteni on néikynyt,
minulla on oikeus asenteena ja kdytdksend. Kipua rakkaudettomuudesta, siihen hyvityksen saamisesta
vddrin keinoin ja myéhemmin muun muassa tdydellisyyden vaatimisena muilta.

Valtaa ottanut lapsi on turvaton lapsi. Han halveksii aikuisia, koska vaistonvaraisesti tietaa, etteivat

aikuiset ole ottaneet sitd valtaa, joka heille kuuluisi. Tallainen nuori ei halua kasvaa aikuiseksi ja siksi
han on raaviton, rajaton ja jopa vakivaltainen. Kun rajoja ei ole, niita pitaa etsia sellaisella voimalla,

etta rytisee.

-Tommy Hellsten, Sipoon Sanomat, (28.2.2011)
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6.PELON HALLINTA JA LAPSEN TURVALLISUUS

Pelkojen voi katsoa osaltaan viestivan lapsen turvattomuudesta, mutta pelkoa ja turvattomuutta ei
voi samaistaa toisiinsa. Kaikki ihmiset kokevat joskus pelkoja, eivatka ne valttamatta ole merkki
heidan turvattomuudestaan. Empiirisessa lasten pelkojen tutkimuksessa ei pelkoa ole yleensa
pohdittu laajemmin lapsen turvattomuuden / turvallisuuden nakokulmasta. Todetaan, etta pelko
kuuluu normaaliin kehitykseen.

Usein myds todetaan pelon olevan negatiivinen emootio, joka heijastaa lapsen haavoittuvuutta
uhkaavien asioiden edessa. Nain pelkoa tarkastellaan ikdan kuin lapsen turvattomuuden ilmentajana
tai sen aiheuttajana, vaikka turvattomuus-kasitetta ei eksplisiittisesti tuoda esille. Pelko maarittyy
yksitoikkoisesti negatiiviseksi, jopa lapsen kehitykselle vahingolliseksi tunteeksi. Nain kady ainakin
silloin, jos pelkoja on paljon tai ne ovat voimakkaita, tai pelot sdilyvat eivatka havia, kuten katsotaan
nk. normaalissa kehityksessa tapahtuvan. Kun pelkoon kytketdan sen hallinta, eli tarkastellaan sita
hallinnan kontekstissa, kuva pelosta ja sen suhteesta lapsen turvallisuuteen / turvattomuuteen
muuttuu monisdikeiseksi ja problemaattiseksi.

Hallinta ei ole vain sopeutumista vallitsevaan ympariston todellisuuteen tai olosuhteisiin, vaan
ihminen on aktiivinen toimija, joka aina osaltaan muokkaa niita konteksteja, joissa han pelkoaan
hallitsee. Hallinnan tehokkuutta ei voi maaritella sen mukaan, kuinka hyvin yksild kykenee
kohtaamaan “todellisuuden” vaatimuksiin, koska yksil6 on osa tuota todellisuutta, hdan on aina
luomassa sitd omalla toiminnallaan. Psykoanalyyttisten teorioiden piirissa kdytetdaan defenssi —eli
puoluskeinon kasitettd. Vuorinen (1997, 344) kirjassaan maarittelee puolustuskeinot minan keinoksi
kasitella psyykkista tasapainoa uhkaavia jannitteita. Esimerkiksi Melanie Klein, jonka
psykoanalyyttisessa teoriassa defenssikeinoilla on keskeinen osa, esittaa, ettd tietynlaiset defenssit
ovat valttamattomia tietyissa kehitysvaiheissa. Klein korostaa defenssien merkitysta lapsen
kehityksessa, ja ne ovat hanen mukaansa kehittyneemmissa muodoissaan ihmiselle tarkeita ja
hyodyllisia lapi elaman.

Vanhemmat ovat lapselle turvallinen perusta, josta lapsi tutkia maailmaa ja tarvittaessa palata
hakemaan turvaa ja lohdutusta. mutta erityisen keskeinen tama problematiikka on Winnicottin
(esim.1991) teoriassa. Hanen nakemystensa valossa voi ajatella, etta usein ristiriitaisina ja jopa
toisiinsa sovittamattomina pidetyt ldheisyyden toive ja riippumattomuuden halu voivat olla ihmisen
elamassa tasapainossa keskendan ja ettd nimenomaan niiden yhteen sovittaminen on yksi edellytys
ihmisen kyvylle elda luovaa, mielekasta elamaa. Laheisyyden ja erillisyyden paradoksaalisuus on
kiinnostavaa ja ajatuksia herattavaa. Voi vaittaa, etta liiton, yhdessdolon ehto on eroaminen. lhminen
on tultava erilliseksi voidakseen olla aidosti yhdessa toisen kanssa. Mindn on eriydyttava ei-minasta,
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jotta ne voivat potentiaalisessa tilassa jalleen paasta yhteyteen keskendan ja saavuttaa aidon
intersubjektiivisuuden (yhteismerkitys). Tama erillisyys ei ole koskaan taydellista, silla erillisyytta ei ole
ilman yhteytt3, liittoa. Tai toisin sanoen: erillisyys syntyy vain suhteessa toiseen ja toisen kautta.
Laheisyys tuo turvaa, siksi se houkuttelee pelon hetkelld. Tutkimukseni valossa laheisiin aikuisiin
turvautuminen on tarkedmpia pelon hallintakeinoja 5-6 vuotiailla lapsilla. Lapset turvautuvat laheisiin
aikuisiin pelon hetkella erityisen usein mielikuvituspelkojen ja disten pelkojen, kuten nukkumaan
menon ja painajaisunien yhteydessa. Lapset tarvitsevat ajoittain ldheisten aikuisten tukea kyetakseen
tekemaan tai sailyttdmaan eron todellisen ja kuvitellun valill.

Pelosta selviaminen yksin voi tarjota lapselle positiivisia kokemuksia itsendisyydestad, itsensa
hallinnasta. Ndin lapsen omat voimavarat kehittyvat. Erillisyys kiehtovat, mutta samanaikaisesti ne
myo0s virittavat pelkoja. Eroon joutuminen turvahahmoista ja laheisten menettaminen on pelkoa
herattavaa. Mita pienempi lapsi on, sitd enemman han on fyysisestikin riippuvainen ldheisista
aikuisista turvan ja hoivan lahteend. Taman turvan Idhteen menettaminen on yksi merkittavimmista
pelon aiheista lapsen elamassa. Winnicott esittda, etta erillisyys aiheuttaa hylatyksi tulemisen pelkoa
ja talléin seka aikuinen etta lapsi tarvitsevat niin fyysista kuin henkistakin kiinni pitamista. Ero ja
yksinolo ovat sisdllaan lapsista pelottavia, mutta ne ovat myds tekijoita, jotka lisdavat muiden
asioiden pelottavuutta. Eron ja hylatyksi tulemisen pelkoja esiintyy luonnollisesti paitsi
varhaislapsuudessa myos lapi koko ihmisen eldaman. Toskalan (1997, 51) mukaan hylatyksi tulemisen
uhka voi aikuisuudessa nakya suurena kritiikin pelkona, vaikeutena ilmaista omia todellisia toiveita ja
odotuksia, seka uhkana paljastua jotenkin puutteelliseksi ja siita johtuen ei-rakastettavaksi. Hanen
mukaansa hylatyksi tulemiseen liittyvia pelkoja on kolmenlaisia: ensinnakin pelko ihmisten
yhteisyyden ulkopuolelle jaamisesta, toiseksi pelko rakkautta vaille jaamisesta ja kolmanneksi pelko
syylliseksi paljastumisesta.

Laheisyys synnyttdd myos pelkoja. Tallaisesta voisi olla esimerkkina ldheisten puolesta pelkdaaminen.
Ihminen, niin lapsi kuin aikuinenkin, pelkda paitsi oman hyvinvointinsa puolesta myos ldheistensa
puolesta. Voi my0s olla, ettd autonomian menettdamisen uhka tekee laheisyydesta pelottavaa, koska
vaarana on, ettd minuus tukahtuu tai perati haviaa. Mina sulautuu toiseen ja sen rajat haviavat silloin,
kun on liian Iahell3 toista. Voi vaittaa, etta tama nakyy erityisesti lasten syodyksi tai tuhotuksi
tulemisen peloissa.

On muistettava, ettd pienen lapsen minuuden rajat ovat vield haavoittuvaisempia tai hailyvaisempia
kuin yleensa aikuisten. "Kypsaan aikuisuuteen” kuuluukin, ettd ihminen uskaltaa laskea toisen ldahelle
ilman oman minan autonomian menettamisen uhkaa.

Nancy Chodorow (1978) painottaa irtautumis-yksilditymisprosessin kaksinaista luonnetta. Taman
prosessin tuloksena lapsi toisaalta tunnistaa oman itsensa toisista erillisenda mutta toisaalta huomaa
my0s sen, ettad toinen on samanlainen subjekti kuin han itse. Tama kaksinaisuus on seurausta didin ja
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lapsen vuorovaikutuksen vastavuoroisuudesta. Antamisen ja ottamisen vuorovaikutus edistaa seka
katkeamatonta yhteytta etta eroa. Irtautuminen ei ole erottautumista ja erillisyytta vaan erityinen
tapa olla yhdessd, yhteydessa toisiin. Erillisyyden saavuttaminen ja hyvaksyminen eivat ole kehityksen
pddpiste vaan ne ovat kehityksen alkusysayksia. Kun luottamus omaan ja muiden erilliseen
olemassaoloon on vahvistunut, on hetkittdin mahdollista antaa minan ja ei-minan valisten rajojen
hélventya.

Hallinnan kautta lapsi saa tarkeita itsendisyyden kokemuksia. Myds siksi pelko on lapsista kiehtovaa.
Kun lapsi hallitsee pelkoaan yksin, hanelle syntyy tunne omasta parjadavyydesta. Mielikuvituspelot ja
mielikuvituksen kadytto pelon hallintakeinona ovat keskeisia pienten lasten pelon maailmassa. Kun
pohditaan pelon ja turvattomuuden suhdetta toisiinsa, on tarkeda tarkastella asiaa myds pelon
hallinnan ndakékulmasta. Pelot eivat aina aiheuta turvattomuutta tai ne eivat aina ole ilmaus ihmisen
turvattomuudesta.

Pelot muuttuvat turvattomuutta herattaviksi usein vasta sitten kun ne ovat puutteellisesti kasiteltyja
tai hallittuja, eli silloin, kun ne ovat ylivoimaisia yksilon kasittelykykyyn nahden. Lasten keinot kasitella
kohtaamiaan asioita saattavat olla puutteellisempia kuin yleensa aikuisten mutta toisaalta he eivat
myo6skaan usein osaa peldta kaikkia niita asioita, joita aikuiset saattavat pelata. Tallaisia pienilla
lapsilla harvinaisia pelon aiheita ovat esimerkiksi kaukaiset tulevaisuuteen liittyvat uhkat.

Pelkdsin yélld, ettd kddrme tulee séinkyyni, jopa néin sen. Tosin se paljastui lakanan taitteeksi. Pelkdsin
myds, ettd pelottavasti tanssahtelevat, mystiset hahmot tulevat makuuhuoneeseen. Aitini ei voinut
ndille mitddén, olin yksin. Miksi tunsin niin? Miksi pelkésin aina ja miksi mitkddn lohdutukset eiviit
auttaneet? lhan kuin jotain olisi puuttunut. Aikuinen?

Muistan ettd ditini kertoi minulle pelottavia uutisia, kun olin alta kouluikdinen. Miten joku poika oli
sidottu puuhun ja hakattu porukalla, miten erdis tytté oli heitetty roskikseen eikd ollut pddstetty pois.
Puhuimme myds sodan uhasta, onnettomuuksista ja niin edelleen. Tdmd aiheutti sellaista pelkoa,
turvattomuutta, luottamattomuutta, etten myéhemmin eldmdssd ole uskaltanut kédydd esim. iltaisin
kavereiden kanssa ulkona. Se herditti aina muissa ihmetysté ja minussa hdpedd. Pelon voittaminen,
kohtaaminen on nyt tuntunut tosi hyvdltd. Esimerkiksi ryhmddn meneminen, nékyvéiksi tuleminen
omana itsenddn on ollut todella pelottavaa, mutta rohkeat teot (itseni hyvdéksi) ovat tuoneet elémdén
iloa, voimaa ja néyryyttd. Rakkaudellisia kokemuksia, liséinneet sisdisen lapsen luottamusta.
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Pelko muuttuu epamiellyttavaksi ja myos potentiaalisesti turvattomuutta lisdavaksi silloin, kun
menetetdan oma kyky kontrolloida tai hallita sita. Hallinnan kautta pelko voi paradoksaalisesti olla
my0s joskus pikemminkin lapsen turvallisuutta lisdava kuin turvattomuutta aiheuttava kokemus.
Pelon hallintaprosessissa lapsi saa tyydytysta tuottavia kokemuksia itsenaisesta hallinnasta, hanen
omat voimavaransa kehittyvat ja perusturvallisuus vahvistuu.

Oleellista lapsen turvallisuuden ja turvattomuuden kokemuksen kannalta voikin olla se, milla tavalla
han kykenee pelkojaan hallitsemaan ja kuinka hantd tuetaan pelkojen kasittelyssa. Tarkeinta ovat
seka itsendisen hallinnan keinot etta Iaheisen turva. Jalkimmainen seikka ymparistolta saatu tuki voi
olla sita keskeisempi, mitd nuoremmasta lapsesta on kyse. Kyky itsendiseen hallintaan kehittyy
asteittain ja nimenomaan ymparistolta saatavan tuen avulla.

-Anja Riitta Lahikainen, Pauli Niemel3, Inhimillinen turvallisuus, (2000); Tiina Kirmanen (s.119-143)
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7.TEMPERAMENTTI

Temperamentti on synnynndinen ja yksilollinen kayttaytymistyyli, tapa toimia, joka koostuu useista
erilaisista piirteista. Se on joukko taipumuksia tai valmiuksia, jotka tulevat esille yksilon
kayttaytymisessa ja reaktiotavoissa. Kelttikangas — Jarvisen (2004) mukaan “Temperamentti on
ihmisen myéhemman persoonallisuuden varhainen, biologinen perusta”.

Yksilon persoonallisuutta muokkaavat kasvatus, odotukset ja normit, mutta temperamenttia pidetaan
melko muuttumattomana osana persoonallisuutta. Toki temperamenttikin muokkautuu ja yksilé oppii
sadtelemaan omien reaktioidensa ilmentamista ja kdyttaytymistaan. Temperamentin yksil6lliset
piirteet eivat kuitenkaan katoa.

Temperamentin osa-alueiksi ja piirteiksi on nostettu muun muassa yksilon aktiivisuus, biologisten
toimintojen saannollisyys, lahestyminen tai vetaytyminen uusissa tilanteissa, sopeutuminen,
vastauskynnys (kuinka suuri drsyke tarvitaan herattamaan vastaus), reaktioiden voimakkuus,
mielenalan laatu, hairittavyys, tarkkaavaisuuden kesto ja sinnikkyys. Jokaisella on jokaista
temperamenttipiirrettd, mutta niiden maara vaihtelee. Ihmisen yksilollinen temperamentti
muodostuu niista piirteistd, joissa han poikkeaa yleisesta keskiarvosta, eli piirteista, joita hanella on
muihin verrattuna paljon tai vahan. Tallaisia piirteita voi olla vaikkapa ylenpalttinen ujous, intensiiviset
tunnereaktiot tai aamu-unisuus. (Kelttikangas — Jarvinen, 2006, 2004.)

Synnynndinen temperamentti ei kuitenkaan ennusta tai kuvaa yksiselitteisesti kenenkaan lapsen
persoonallisuutta tai aikuisian luonteenpiirteita. Lasta hoitavien aikuisten kyky olla
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa (myos kiintymyssuhdemalli) saatelee aina sitd, millaiseksi
vastasyntyneen vauvan temperamentti alkaa muokkautua. Ei ole olemassa yksiselitteista teoriaa, joka
kykenisi selittdmaan kaikkien lasten kehityskulun. Jokainen ainutlaatuinen yksilo syntyy
ainutlaatuiseen ymparistoon. Muutokset tai kehitys yhdessa asiassa voi vaikuttaa niin, ettd monta
asiaa ihmisen eldamdassa muuttuu. (Vilen ym.,2006.)

-Marika Vilen, Pdivi Leppamaki, Leena Ekstrom, Vuorovaikutuksellinen tukeminen, 2002 (s.35-43,63-64)
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8.HAPEA

Tunteakseen olevansa arvokas ja tarkea seka rakkauden ja huolenpidon arvoinen, lapsi tarvitsee
kokemuksen siitd, ettd vanhemmat ymmartavat hanta ja vastaavat hanen tarpeisiinsa. Pelkka
vanhempien fyysinen ldasndolo ei riitd, heidan on oltava lasna myos tunnetasolla. Lapsi, jonka
vanhemmilla ei riita kylliksi aikaa ja lasndoloa, kuvittelee helposti olevansa tielld. Se tekee usein
lapsesta aran ja varovaisen, eika han uskalla ilmaista vanhemmilleen tunteitaan, tarpeitaan ja

huoliaan.

Minut jéitettiin perheen ulkopuolelle, didin turvautuessa uuteen mieheensd. Tunteitani ei ndhty, ei
kuultu ja ei ymmidirretty, he pelkdsiviit liikaa. Minua alettiin myds syyllistdd isdni kaltaiseksi ja
nujerrettiin monin tavoin, koska olin uhka. Aiti pelkdsi tulla taas hylétyksi ja isépuoli omassa
mustasukkaisuudessaan ja alemmuuden tunnossaan halusi pitéd vain ditini itselléén. Témda
rakkaudettomuus aiheutti sen, ettd aloin sanomaan Ildhes joka asiaan El ! Tdsté seurasi liséd
mitdtdintid, loukkaamista ja samalla omanarvon tuntoni mureni entisestédn. Aloin uskomaan pikku
hiljaa siihen, etten edes ansaitse rakkautta. Hépesin olla mind. Tdtd jatkui vuosia ja eristéydyin
huoneeseeni. Tuntematon “hahmo” vaani olohuoneessa odottaen mahdollisuutta iskeé “virheeseen”.
Tdmd sama "hahmo” muuttui ylldttéden, kun meille tuli vieraita, kuin salamaniskusta. Hénesté tuli
sosiaalinen. lloinen, ymmdirtévdinen ja vieraanvarainen, joka ndkyi muun muassa ylenpalttisena
kohteliaisuuksien osoittamisena. Minua oksetti ja hévetti. Hinestd tuli myds myéhemmin isd, omalle
pojalleen, jonka hdn kerran otti syliinsé minun potkiessa palloa sisélld ja sanoi: Katso ettei sinusta
koskaan tule "tuollaista”, luoden halveksivan katseen minuun. Tdmd on yksi muisto, joka kuvaa perhe
tilannettamme ja omia hdpedén kokemuksiani hyvin lohduttomalla tavalla.

Hapeatutkijat ovat havainneet, etta jos turvaa ja lohdutusta hakeva lapsi tulee toistuvasti torjutuksi ja
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noyryytetyksi, han ei vain meneta uskoaan vanhempiinsa, vaan kokee itsensa kokonaisvaltaisesti
huonoksi ja arvottomaksi, eika tunne edes ansaitsevansa keneltakaan lohdutusta ja turvaa. Lapsi oppii
salamaan pelkonsa tai epavarmuutensa, yrittaa olla vahva ja parjata omin pain. Turvattomuus voi olla
seurausta pelotteluun ja uhkailuun perustuvasta kasvatuksesta. Vanhempien varoitukset siitd, mita
tottelemattomuudesta seuraa ja mihin vaaraan lapsi kurittomuutensa seurauksena joutuu, on toki
tehokas tapa laittaa lapsi jarjestykseen, mutta samalla se aiheuttaa lapsessa syvaa turvattomuutta.
Uhkaileva vanhempi ei tarjoa turvaa vaan aiheuttaa sen sijaan turvattomuutta. Epdjohdonmukainen
kasvatus saa lapsen tuntemaan turvattomuutta. Vanhempi, joka on valilla lammin ja rakastava, valilla
tiukka ja ankara, aiheuttaa lapsessa epdavarmuutta, han ei pysty luottamaan vanhempaan.
Ailahtelevaa isaa tai ditid on vaikea lahestya, koska hadn tuntuu lapsesta arvaamattomuudessaan
pelottavalta. Laheisyyden ja turvan hakeminen ja sen saaminen tiukalta ja vaativalta tai
epajohdonmukaiselta vanhemmalta ei ole helppoa.

Lapsen turvattomuuden tunne voi olla seurausta myds hanen vanhempiensa valisista ristiriidoista.
Aikuisten parisuhdeongelmiin liittyy usein kovia riitoja jopa vakivaltaa. Vanhempien hyokkaava ja
aggressiivinen kaytos pelottaa lasta ja aiheuttaa hanelle suurta turvattomuutta.

Vanhempien jatkuvat ja toistuvat poissaolot, saavat lapsen tuntemaan turvattomuutta ja
kelpaamattomuutta. Pienen ihmisen pitkd odotus paattyy pettymykseen, jos vanhemmilla ei kotiin
palattuaan enda olekaan voimia keskittya lapseen ja hdanen tarpeisiinsa. Innolla vanhempia odottanut
lapsi kokee tulleensa torjutuksi, kun kotiin palaava isa tai diti sanoo, etta ei jaksa tai ehdi nyt
kuunnella, mita asiaa lapsella on. TyOpaivastda uupunut vanhempi voi olla fyysisesti paikalla mutta
henkisesti poissa, jolloin lapsi ei oikeasti koe tulevansa kuulluksi. Fyysinen lasndolo ei siis yksin anna
turvallisuudentunnetta. Myds vanhemman sairaus voi lisata lapsen turvattomuutta. Koska lapsi
kuvittelee, etta kaikki johtuu hdanestd, han alkaa varoa hairitsemasta vasynytta vanhempaansa. Han
oppii myos kieltdmaan omat tarpeensa ja parjadamaan yksin.

-Ben Malinen, EIdama&a kahlitseva hdpea (2010), kokonaisuus

Iséni jatti usein tulematta vaikka oli luvannut. Yksi karmea muisto on, kun olin koko pdivéin odottanut,
ettd isd tulee hakemaan minua koulusta ja Iihdemme yhdessé isodidin luo maalle. Héin ei tullut.
Kdévelin itkien kotiin. Kotiin pddstydni istahdin tdristen oman huoneeni séngylle, yhtékkié kuitenkin
ovikello soi. Se oli iséini, ilahduin, mutta samassa ndin myés miten taxi odotti héntd portilla. Isé pyysi
itkien anteeksi, ettei hén voikaan ldhted kanssani maalle, vaan héinen pitéié mennd muualle, oli
ilmeisesti myds juonut. Silloin isdni sanoi ensimmdiisen kerran, ettd héin pitdd minusta, jolloin aloin
itkemddn ja halasimme. Sitten héin taas Iéhti, jéin yksin. Traaginen tapaus.

Tilanne nostatti valtavan hépedn, pelon mutta myds vihaa isddni kohtaan. Miksi hén tekee minulle
ndin?
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Myéhemmin isdni luona kéydessdni en ole koskaan tuntenut olevani tervetullut. Se sai minut
tuntemaan itseni arvottomaksi ja riittdmdttémdksi. Isdlle kelpasin kylld reippaana apupoikana,
asiallisena ja vahvana, sellaisena ettei mikddn muistuttaisi hénté heikkoudesta, néin pelko sidottiin
hdpeddn.

Olen itse potenut valtavaa syyllisyyttd ja hdpedd, siitd mitd oma rakkaudettomuuteni on tehnyt omille
lapsilleni. Pojan kohdalla se on tarkoittanut rakkautta rautahansikkaassa. Kyvyttémyytend antaa
myétdtuntoa, ottaa ldhelle, kuunnella ja olla luotettava, turvallinen. Tyttdren kohdalla en ole kestényt
hénen kipuaan, pahaa oloaan, vaan se on nostattanut minussa aina ison hédddn.

HYLATYKSI TULEMISEN PELKO

Lapsi tarvitsee vanhempia, jotka aidosti kuuntelevat hanta ja ymmartavat hanen yksilolliset
tarpeensa. Talloin lapsi kokee olevansa turvassa. Lapsen on saatava olla oma itsensa siten, ettd han
voi olla heikko turvallisin mielin menettamatta vanhempiensa hyvaksyntaa. Rohkaisevat ja
kannustavat vanhemmat vahvistavat lapsen perusturvallisuutta ja itseluottamusta, joka kantaa
myohemmissakin vastoinkaymisissa. Vanhemman emotionaalinen hylkddminen nostaa lapsessa aina
vihareaktion: mita pienempi lapsi, sita selkeampi reaktio. Ulkopuolisuuden tunne johtuu
perusturvallisuuden loukkauksesta, hylkaamisesta. Hylkdaminen aiheuttaa lapselle my6s harhailevan
identiteetin. Lapsi tuntee syyllisyytta siita, ettd hanta ei rakasteta.
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Tama aiheuttaa lapsessa pelkoa, vihaa ja hdpeda. Myos sisasyntyisen (sairaan) syyllisyyden taustalla
on hylkaamiskokemus. Sita aiheutuu vihaa, pelkoa, vihan kdaantamista itseen (masennus) ja jadmista
itsensa ulkopuolelle eli minuuden hukkaamista. Vaara syyllisyys estad myos oikean syyllisyyden
kohtaamisen. Totuus vapauttaa vaarasta syyllisyydesta ja sen seurauksista.

Turvattomaksi jaanyt lapsi kasvaa alituiseen katastrofinpelkoon. Siitd seuraa kuolemantoive. Riski
itsemurhan tekemiseen tai vaarasta piittaamattomaan kaytdkseen on suuri.

-Anne Lagerstedt(www.epshp.fi), lapsen hylkdaminen ja kaltoin kohtelun seurauksista, lahde: Seppo Jokisen
(terapeutti) kirjat

Iséni jatti siis minut kdrsivén ditini jalkoihin. Tdmd teki sen, ettd aloin pelkddmddn ditini menettdmistd
yli kaiken. Se ndkyi esim. pdivdkodissa niin, ettd sain paniikkikohtauksen, jos ditini ei sillé kellon
lyémdilld saapunut, milloin tiesin, ettd hénen piti tulla minua hakemaan. Kielsin hénté kédyttdmdstd
hissié tydpaikalla, koska uskoin, ettd sinne voi jéiéidd eikd pédidse pois.

Laheisriippuvainen pelkda menettamista, hylatyksi tulemista ja yksin jaamista. Tastakdan syysta
laheisriippuvainen ei osaa sanoa ei silloin kun pitaisi, vaikka hanella on siihen oikeus.
Laheisriippuvainen kuuntelee ja tunnustelee vain toisen tunteita, miten hanen pitaisi olla, etta ei tulisi
hylatyksi. Elamassa joutuu myos joskus hylatyksi, se on vaistamatonta.

(within temptation, fire and ice, the swan song)
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Pikku hiljaa voi opetella yksin olemista, vaikka vain hetkittain. Voi opetella ymmartamaan mita hyvaa
yksinolossakin on. Silti tdma ei tarkoita, etta pitaisi erakoitua ja elaa elamaansa yksin. Mutta yksin
olon turvallinen kokeminen tuo sitd varmuutta mita laheisriippuvainen tarvitsee elamaansa. Vaikka
joku hylkaisikin, ei elama ole kuitenkaan lopullisesti yksindisyytta. Myos hylatyksi tuleminen kuuluu
elamaan. Pitaa rohkeasti tuntea ne tunteet mita hylatyksi tuleminen tuo. Tunteiden kokeminen on
yksi suurista oivalluksista laheisriippuvalle. Saa olla vihainen aidosti, saa olla surullinen, pelokas ja
pettynyt. Sen jalkeen voi tulla ymmarrys, ilo ja lohtu.

-Annie Henno, Liheisriippuvuus (blogi)

HAPAISEVAT PERHEET

Hapaisevalla perheelld tarkoitetaan perhettd, jonka jasenet eivat koskaan voi tehda asioita oikein tai
riittavan hyvin.

Hapaisevat perheet ovat niitd, joiden jasenet on opetettu olemaan ottamatta vastuuta. Naissa
perheissa kasvaa suuri maara addikteja, koska ne opettavat lapsille riippuvuusprosessin. Hapaisevat
perheet syyllistavat jasenidan rutiiniomaisella, systemaattisella tavalla. Talla tavoin perheenjasenet
opetetaan olemaan joko uhreja tai kiusanhenkia. Hapaisevat perheet saavat jasenensa
emotionaalisesti raivon partaalle ja samalla tuntemaan syvaa surua. Perheenjasenet opetetaan
olemaan haavoittumatta, koska haavoittuvuus saattaa heidat alttiiksi hyokkayksille. Hapaisevat
perheet ajavat jasenidan kohti taydellisyyttd, olemaan taydellisia enkeleita tai taydellisia syntisakkeja.
Ne opettavat jasenidan varomaan joutumasta "yllatetyiksi”. Perheen kasityksen mukaan sellainen on
samaa kuin olla keskelld huonetta vihollisten ymparéimana, toisin sanoen tilanteessa, jossa voi joutua
hyokkayksen kohteeksi joka suunnasta. Siksi perheenjasenet asettuvat seinda vasten odottamaan
hyokkaysta.
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Perheenjasenet aistivat perhepiirissa vallitsevan jannityksen, mika usein muuttuu yleiseksi
epaluottamukseksi toista ihmista kohtaan.

Erds nainen, joka kasvoi runsaasti hdpeantunteita sisdltdneessa perheessa, kertoi, ettd ainoa syy,
minka vuoksi han viela ylipaataan on elossa, oli yhden perheenjdsenen, koiran, hanta kohtaan
osoittama valittdminen ja ymmarrys. Koira oli ainoa perheenjasen, joka ei havennyt hdntd, sen kanssa
saattoi puhua ja sen lasna ollessa voi itkea ja kuitenkin tulla hyvaksytyksi. Mielenkiintoista oli lisaksi
se, ettd sisarusten yhteistapaamisessa selvisi se, ettd heistd kolmella neljasta oli samanlainen suhde
perheen koiraan.

Minulla oli kissa nimelté Nuga. Siltd sain IGheisyyttd, se nukkui Idhes joka yo vierelléni, 10 vuotta.
Puhuin sille kaikki asiat ja ihan kuin se olisi ymmdirtéinyt tehtdvénsd.

Talla tavoin perheenjdsenet voivat kehittaa salaisen elaman, itsessdan olevan salaisen puolen. Tama
puolestaan edesauttaa heita ajautumaan riippuvuuteen. Kaikilla addikteilla on yhteinen epaluottamus
toista ihmista kohtaan, samoin heilld on salainen puolensa. Addikteilla on kdyttaytymisessaan asioita,
joista he eivat halua kertoa toisille.

Toisen ihmisen hdapedaminen on hdnen kaltoin kohteluaan. Koska kyseessa ei kuitenkaan ole
huutamalla tai lydmalla tapahtuva kaltoin kohtelu tai seksuaalinen kaltoin kohtelu, voidaan tallainen
kaytos tulkita hyvaksyttavaksi. Kun hdpaisevan perheen jasenet ovat tekemisissa ei-hdpaisevien
perheiden jasenten kanssa, he usein kokevat eraanlaisen kulttuurishokin. He voivat toimia tavalla,
jonka kuvittelevat normaaliksi, vaikka toiset ovat aivan jarkyttyneita. Vaikka me kaikki joskus olemme
olleet hapeissamme, hapedaminen ei ole tervettd. Toiselle hdpean tuottaminen merkitsee alentamista
ja oman itsensa ylentamista. Se on hyokkays toisen minuutta kohtaan. Vaarallisinta tassa
hapedrituaalissa on sen esittdminen lahes aina avuliaisuuden tai rehellisyyden nimissa.

Isdpuoleni oli nuhteeton hammasteknikko pohjanmaalta. Pienintdkddn “pahaa” eiviit ihmiset hdnestd
I6ytdneet. Tdsmdllinen, oikein kunnon miehen perikuva hén oli ja toimi kaikkein séiéintéjen puitteissa.
Nopeusrajoituksiakin hén noudatti prikulleen, mittari ei vérédhtédnytkddn 80: std. Minusta taas tuntui
takapenkilld, ettd hén teki sen tahallaan ja olin értynyt ja tuskastunut. Hédn vihasi myds hevimusiikkia,
jota mind "tietysti” rakastin. Témd hdnen “hyvyys” kédntyi entistd enemmdin itsedni vastaan.

Henkild, joka saa toiset tuntemaan hapeaa ottaa harvoin vastuuta kayttaytymisensa
pahansuopaisuudesta. Juuri samalla tavoin kuin edelld olleessa todistusta koskevassa esimerkissa
vanhemmat todennakoisesti pitavat kdaytostaan avuliaisuutena lasta kohtaan. Jos heita
huomautettaisiin heidan kayttaytymisestdan, he todennakoisesti kieltaytyisivat ndkemasta omaa
pahansuopaisuuttaan.
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Hapaisevien perheiden lapset kuvittelevat olevansa huonoja ihmisia ja vastuussa vanhempiensa
onnettomuudesta. Lapsille tdma on suuri vaaryys, jonka he voivat kuvitella aiheuttaneensa.

Tasta tulee heidan suurin salaisuutensa, jos ihmiset todella tuntisivat minut, he eivat pitadisi minusta.
He kehittavatkin elaman tapansa sellaiseksi, ettd he todistelevat olevansa huonoja ihmisia tai
sellaiseksi, ettd salaavat hdapednsa toisilta. Aikuisina he saattavat tuntea itsensa totaalisen
muserretuiksi tai he puolustautuvat voimakkaasti, jos tekevat hiukankin vaaraa tai heita epailldaan
jostain. He ovat taydellisia kandidaatteja riippuvuutta ajatellen. Heidan sisadlladn on syvaa vihaa ja
kipua, joka vaatii helpotusta. He ovat oppineet olemaan ottamatta vastuuta virheistdaan. Jos he niin
tekisivat, se olisi heille merkkina siita, etta he olisivat "huonoja” ihmisia.

-Craig Nakken, Mina ja riippuvuus, (s.153-155)
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9.LUOTTAMATTOMUUS

Luottamattomuus on ominaisuus, joka on helposti sdrkyva ja haavoittuva. Monet meista ovat elaneet
sellaisessa ymparist0ssa, jossa luottamisesta luopuminen on ollut ainoa terve reaktio ja hengissa
sdilymisen edellytys. Luottamisesta luopuminen on ollut meiddn keinomme suojata sisdista lastamme.
Silloin kun sisdinen lapsemme nakyy, olemme haavoittuvia ja avuttomia. Meilla ei ole suojausta ja
meille voi tehda pahaa. Lapsi tarvitsee sylin, johon asettua, turvassa. Jos tdma syli on ulkoisesti ollut
olemassa, se alkaa rakentua myos lapsen sisélle. Hanen sisalleen tulee koti, henkinen koti, jossa
sisdinen lapsi oppii olemaan olemassa ja elamaéan. Voidakseen syntya psyykkisesti ihmisella taytyy olla
paikka, johon syntya. Tama syntyminen voi tapahtua vain silloin kun ihminen on turvassa. Sisdisen
turvan omaava ihminen kykenee luottamaan, koska hanelld on lukuisia kokemuksia siita, ettd ihmiset
hdanen ymparilladn ovat luottamuksen arvoisia.

-Tommy Hellsten, Eldman lapsi (s.118-119)

En ole voinut luottaa vanhempiini, toisin sanoen rakkauteen, joka ajoi minut moniin vaikeuksiin
elimdssd. Ndin ollen luovuin pikku hiljaa ajatuksesta ja uskosta, ettd eldmdssd voisi kdydd myds hyvin.

Tiedostamattomaan lohkoutuneet minuuden tasapainoa koetelleet kokemukset merkitsevat lapselle
my0s sitd, ettd hanen vanhempansa eivat aikanaan kyenneet kasittelemaan ja helpottamaan niihin
liittyvaa ahdistusta tai kauhua. Lapsen luottamus vanhempiinsa on jarkkynyt. Mikali tallaiset
kokemukset ovat toistuvia tai erityisen traumaattisia, ne voivat ajan mittaan yleistya tunteeksi, etta
oikeastaan kehenk&éan ei voi luottaa tai turvautua, jos vaikeat tunteet uhkaavat. Avun tarvitseminen ja
pyytaminen ovat pelottavia asioita, koska ne voivat johtaa lapsuuden pettymyskokemusten
uusiutumiseen: en kuitenkaan tule ymmarretyksi enka saa apua, jos sita tarvitsen. Yksi tarkeimmista
tavoista, joilla lapsi oppii itseensd ja toisiin suhtautumisen tapoja, on vanhempiin samaistuminen. Jos
vanhemmilla on vaikeuksia tunteiden kasittelyssa, on melko varmaa, etta lapselle itselleenkin tulee
siind vaikeuksia. Hanen voi olla vaikea 16ytaa ja tunnistaa omia tunteitaan.

Héanelld voi myds olla vaikeuksia ymmartaa toisten tunteita ja eldytya niihin, empatiakyky voi jaada
puutteelliseksi. Tallaiselle ihmiselle tunteet, erityisesti kaikki kiintymyksen tai tarvitsevuuteen liittyvat,
ovat pohjimmiltaan hyvin pelottavia, koska ne muistuttavat hanta siita, etta lapsuudessa hanta ei
autettu tunnistamaan, kasittelemaan ja ottamaan haltuun erilaisia tunteita. Usein téllaisen henkilén
koti on ollut tunnekdyha ja vanhemmilla itsellddan on ollut ongelmia tunne-elamassaan. Heilta ovat
puuttuneet edellytykset lapsensa tunneilmaisujen oikeanlaiseen vastaanottamiseen ja peilaamiseen.
Tallaisessa lapsuuskodissa elaneelle henkil6lle saattaa aikuisena kehittya kielteinen tai jopa
vihamielinen asenne tunteita ja tunne-elamaa kohtaan. Tunteet koetaan hairitsevina, vaikeasti
ymmarrettavissa ja hallittavina seka elamaa sekoittavina asioina. Jarkevyys asetetaan tunteiden
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edelle.

Tarvitseminen ja riippuvuus koetaan vaarallisena. On selvaa, etta tallaisen ihmisen on vaikea antautua
tunnesuhteeseen, kiintya, sitoutua ja rakastua.

-Jorma Myllarniemi, NARSISMI/vamma ja voimavara (s.74-75)

Aitini oli pelokas, herkkd, isoa hépedd kantava “ottolapsi” ja minulla on jédnyt hyvin ristiriitaiset
kokemukset, tuntemukset hdnestd. Usein hdn oli kyllé iloinen ja tuli Idhelle mutta ongelmien tulessa
tai vdsyneend hdn muuttui, hdn ei endd “kantanut” itseddn, didistd tuli turvaton, joka nékyi myés
ankaruutena. Lopulta héin hylkdsi minut saadakseen miehestd turvan. Myéhemmin eldmdssé hdn haki
sitéd minulta, koska huomasi ettei turvan ja rakkauden hakeminen miehestd (itsensd ulkopuolelta)
tuonutkaan onnellisuutta, se ei onnistunut. lImeisen aikaisessa vaiheessa luottamukseni héineen on
katkennut, pikku hiljaa myés arvostus ja kunnioitus. Aitini kuoli Alzheimerin tautiin 59 vuotiaana.

Voiko sitten lupauksia pettévddn, kadonneeseen isddn luottaa? Jonka ankara, vaativa sormi osoittaa
ja sanoo: Tee reippaammin, tee asiallisemmin ja Gldkdé ole tielld silloin, kun mind teen. Silloin miné
unohduin, kuka olen, keitd me olemme. Iséni vaimo jdi minulle noin 30 vuoden ajalta, ldhes
tuntemattomaksi, niin neutraalina, etdisend hén pystyi.

Isdpuolen halveksiva katse, puuttuminen vain negatiivisesti asioihin, loukkaukset, mitétdinnit, niskasta
kiinni pitdmiset, niité jouduin sietémddn yhteensd Idhes kaksikymmentd vuotta.

Valoni sammui pikku hiljaa ja eristéydyin eldmdltd. En uskaltanut endd olla heikko. Hdpedn pelko.

Luottamisen puute johtaa eristdytymiseen. Kun kyky luottaa toisiin ihmisiin on mennyt, on samalla
mennyt mahdollisuus kokea laheisyytta. Laheisyyden kokeminen perustuu, siihen, etta voi luottaa
toiseen ihmiseen. Usein on niin, etta LR-persoona ei edes tieda mita on ldaheisyys ja toiseen
luottaminen. Tama saattaa taysin puuttua hdanen kokemuspiiristddan. On monia avioliittoja, joista
puuttuu ldaheisyys juuri siksi, etta puolisoilla ei ole kykya luottaa eivatka he ymmarra luottamisen
merkitysta.

-Tommy Hellsten, Virtahepo olohuoneessa(s.93)

Erds traumaattinen kokemus eldmdisséni on ollut, kun menetin ylldttden bdndikaverini, parhaat
ystdvdni. Tapasimme rippileirilli Vivamossa ja sielld péédtimme perustaa béndin. Mind ja kaksoset, yksi
vaalea ja kaksi tummaa. Aidit kuskasivat meité Turun ja Jokelan vilid, Iihes joka viikonloppu. Sitd
kesti kaksi vuotta. Yhtend kauniina pdivénd tullessani koulusta kotiin olin saanut heilté kirjeen.
Olimme kirjoitelleet keskendmme, joten kirjeen saapuminen ei minussa herdttényt sen kummempaa
reaktiota, iloa kuitenkin. Kun sitten avasin kirjeen, ensimmdiset lauseet kuuluivat ndin: Olemme
pddtténeet erota Crystalista, koska emme saa soittaa sitd musiikkia mité haluamme. Alé yritd ottaa
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meihin yhteyttd, emme aio vastata ja niin edes pdin. Maailmani sammui téydellisesti. Miten he voivat
hyldtd minut néin? Kaikkihan oli hyvin. En kuitenkaan voinut mitédn, luottamukseni hyvdén elémddn
ja onneen oli nyt viimeistddn tuhottu, murskattu. He olivat olleet minulle pelastus, kuin toivo
paremmasta eldmdstd, yhteydestd, ndhdyksi ja kuuluksi tulemisesta, jollaista en saanut kokea
perheen kanssa. Miten selviydyn yksin? Olin ollut niin ylped heistd. Meistd, bdndistd. Koulukin oli
sujunut taas hyvin.

Elémdni jatkui kuitenkin pikku hiljaa uusissa ympyréissd, vaikkakin masentuneena. Aloin nyt selvdsti
myés tuntea hédpedd hylkddmisestd (miehistd, aikaisemmin naisista) sekd pelkddmddn sitd.

(YO, tieddn lilkaa eldmasta)
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10.MASENTUNEISUUS

Masennuksen altistavina psykologisena syyna on varhaislapsuudessa koettu puutteellinen rakkaus
vanhemman tai vanhempien taholta. Syyna voi olla vanhempien menetys tai rakkauden “huono
laatu”. Hoitajan omat tunne-eldman ongelmat voivat estdaa lampiman ja rakastavan tunnesuhteen
lapsen kanssa, paihteiden kaytto voi tehda valinpitamattomaksi lapsen suhteen tai joskus
suhtautuminen omaan lapseen voi olla avoimenkin katkeroitunutta ja vihamielista.

Tunteena masennus muistuttaa surua, ja taman takia onkin oletettu, etta erilaiset ihmissuhteiden
menetykset olisivat masennuksen taustalla. Menetyksen ei tarvitse olla aina konkreettinen, vaan kyse

voi olla siita, etta lapsi kokee tulleensa hylatyksi ja laiminlyddyksi.

MASENNUS KIETOUTUU AGGRESSIOON

Suru poikkeaa masennuksesta siina, ettd surutyd on tavallaan sekoitus suremista ja rakkautta
menetettyyn ihmiseen. Masennuksen tekee vaikeaksi se, ettd tunteeseen kietoutuu voimakkaasti
vihan ja katkeruuden tuntemuksia. Nuorilla ihmisilla artyneisyys on masennuksen yleisin
diagnosoinnissa kdytetty oire. Masennus ja siihen liittyva kiukku ovat negatiivisia tunteita, ja
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tavallisesti lapsi kokee naita tunteita silloin, kun hanen toimintansa ei onnistu, kun han pettyy ja eika
saa mita haluaa. Tall6in han kokee, ettd maailma on paha, huono, mata, ja han on taynna kiukkua
(kiukku on luonnollinen tunne, koska useimmiten pettymysten syyna ovat toiset ihmiset). Tallaisessa
tilanteessa tavallisesti lapsi hakeutuu aidin tai isan luokse, jolloin vanhemman lohdutus osoittaa
lapselle, ettd han on rakastettu ja arvokas ja viha sulaa vanhemman sylissa. Rakastavat vanhemmat
reagoivat myotatuntoisesti lapsensa voimakkaisiinkin kiukunpurkauksiin myos silloin, kun kiukku
kohdistuu hoitajaan itseensa. Mutta enta jos ei ole ketdan kenen puoleen lapsi voi kadntya. Jos lapsi
on pettynyt juuri omaan vanhempaansa, joka on tunteiltaan muissa maailmoissa tai paihteiden
vaikutuksen alaisena eika reagoi lapseen. Tai vanhempaa ei ole paikalla ollenkaan. Kun maailma
tuntuu pahalta ja kurjalta ei lohduttajaa tulekaan, ja lapsi jaa yksin kurjuuden tunteen, oman vihansa
ja avuttomuutensa kanssa umpikujaan, jossa voi vain lamaantua paikalleen tuntien itsensa hylatyksi.

Tallaisessa tilanteessa voi olla alkujuuri masentuneen ihmisen voimakkaille syyllisyydentunteille ja
itsesyytoksille. Kun lapsi jaa lamaantuneena yksin vellovien tunteidensa kanssa, han ei koe maailmaa
pahana ja matana vaan myos itsensa tallaisena. Kun han ei voi eika uskalla kohdistaa vihaansa
ulkopuolisiin, hdan kohdistaa sen itseensa.

ERON PELKO

Ero- ja hylkdaamiskokemubksilla on keskeinen asema, koska erokokemukset voivat ehkaista vihan
ilmaukset laheisia ihmisia kohtaan. Osalla ihmisista on hyvin suuria vaikeuksia ilmaista suuttumustaan
laheisille ihmisille, koska he pelkadvat tdman johtavan eroon. Tietenkin esimerkiksi avioeroon liittyy
se, ettd turhautuminen ja dartymys ennen pitkaa johtavat teiden erkanemiseen, mutta masennukseen
taipuvaisella on kyse eparealistisesta pelosta. Pelosta, ettd oman vihan ilmaiseminen johtaa
vaistdmatta eroon ja hylkdamiseen. Myos muilla kuin masennukseen taipuvilla ihmisilla voi olla
samanlainen pelko siitd, etta vihan ilmaisu johtaa eroon. Juuri ldheiset ihmiset ovat niita, joihin
kohdistamme voimakkaimmat tunteemme ja odotuksemme, ja samalla aiheuttavat meille suurimmat
pettymyksemme. Voimakkaatkin kiukun ilmaukset Iaheisille ovat luonnollinen ja vaistamaton osa

l[aheiselle ja syvalliselle suhteelle.
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Tallaisen eron pelon voisi ajatella syntyvan tilanteessa, jossa pienen lapsen hoitaja ei salli lapsen vihan
ilmaisuja, vaan reagoi niihin torjuvasti. Todennakdisemmin kuitenkin on kyse siitd, etta tallainen
lapsen vihan tunteen ja yhdistyminen hylkdamisen pelkoon on syntynyt tilanteessa, jossa lapsi on jo
jaanyt yksin ja tuntee kiukkua juuri yksin jdamisesta.

Joka tapauksessa lapsi on tilanteessa, jossa han on vanhempansa armoilla, heikkona ja avuttomana
olentona, jonka ainoa mahdollisuus on ndyrtya, pelata vanhempien ehdoilla ja riipia rakkautta niista
tilanteista, joissa se on mahdollista.

Kun lapsi on tilanteessa, jossa se ei voi kohdistaa kiukkuaan vanhempaansa, kiukku kohdistuu itseensa
ja lapsi alkaa etsia syyllisia, ei vanhemmastaan, vaan itsestdaan. Tama voi olla selityksena niille
voimakkaille itsesyytoksille, syyllisyydentunteille ja itsensa huonoksi ja arvottomaksi kokemisen
tunteille, jotka ovat tyypillisia masennukselle.

Vaikka lapsi kokee vanhempansa epaluotettaviksi ja pettymyksia aiheuttavaksi, hdan ei uskalla ilmaista
kielteisia tunteitaan vanhemmille, vaan voi kehittda erdanlaisen “valeminan”, joista pettymysten
odotukset ja niihin liittyva viha on siivottu nakymattémiin. Tallainen “valemina” on se puoli, jonka
ndemme ulospain aikuisestakin masennukseen taipuvaisesta ihmisesta. Pettymysten kohdatessa
"valemina” sortuu, ja kiukun, epatoivon ja itsesyytosten voimakkaat tunteet murtautuvat mieleen,
mutta masentunut kantaa ndma tunteet yksin pystymatta ilmaisemaan niita toisille. Samalla tavoin,
kuin han on lapsena peittanyt kielteiset tunteensa vanhemmiltaan, voi han aikuisena eristdytya tai
koteloitua omaan tuskaansa kykenemattd saamaan helpottavaa tunnekontaktia lahelld olevaan
ihmiseen.

Voimakas eron pelko liittyy my6s riippuvuusongelmiin. Masennus laukeaa usein avioeron, toista eron,
elakkeelle [ahdon, ym. seurauksena. Toisaalta masennukseen taipuvainen hakee ihmissuhteissaan
pysyvyytta ja jatkuvuutta ollen itse luotettava ja lojaali kumppani.

-Mathpsych-masennuksen syyt, pailahde: Nancy McWilliams; Psykoanalytisk diagnostik: att forsta
personlighetsstruktur(Stockholm): Wahlstrém & Widstrand, 2000.

RIIPPUVUUDET VAARANA

Erilaiset ja —asteiset riippuvuudet ovat tavallisia masentuneilla. Ladkkeilld, alkoholilla ja huumeilla
yritetdan harjoittaa itsehoitoa. Tuskaisissa, vihamielisissa ja ahdistuneissa tiloissa niista etsitdan
rauhoittajaa. Synkkaan ja mustaan mielialaan haetaan piristeita. Tyhjyyden tunteisiin ja psyykkiseen
kuolleisuuteen haetaan kokemusta eldvyydesta. Itsensa arvottomaksi ja mitattomasi tunteva hakee
itsetunnolleen nostetta.
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Masennuksen ytimessa on tunne itsed kohdanneesta traumaattisesta kokemuksesta tai
menetyksesta. Sille on vaikea tehda mitaan, koska kokemus on tavallisesti tiedostomattomassa tai
sellaisessa psyykkisessa muodossa, ettei sitd voi tietoisesti kasitellad tavalla, joka helpottaisi siihen
liittyvaa psyykkista kipua. Sietamattomalle olotilalle on pakko yrittaa tehda jotain. Kaikkeen, mika tuo
edes jonkinlaisen helpotuksen, turvaudutaan. Keinoon, joka auttaa, syntyy helposti riippuvuus,
etenkin jos muita keinoja on niukalti nakopiirissa. Addiktioita voi kehittya muihinkin kuin alkoholiin,
ladkkeisiin, huumeisiin tai muihin mielialaan kemiallisesti vaikuttaviin aineisiin. Sellaisiin hyviinkin
asioihin kuin tyo, seksi, laihduttaminen, urheilu, internet tai erilaiset harrastukset voi syntya
riippuvuus. Raja terveen toiminnan ja addiktion valilld on vaikeasti vedettavissa. Kun toiminta
muuttuu pakonomaiseksi ja lahes kaikkea muuta elamaa hallitsevaksi, ollaan siirtymassa addiktion
puolelle.

Pelkdsin sosiaalisia tilanteita yli kaiken, jopa kaupassa kdynti tuotti tuskaa. Ndin etten kykene
luomaan terveitd ihmissuhteita. Haen hyviksyntéad ja pelkddn tulla hylétyksi. Masennuin. Aloin
juomaan, koska huomasin, ettd vapauduin hetkeksi pelosta, hépedistd, syyllisyydestd, surusta, vihasta
siis vilpitén keino voida hyvin. Tdmd johti kuitenkin pikku hiljaa suurempiin vaikeuksiin ja lisddntyvddn
pahoinvointiin, ahdistukseen eldmdssd. Olin kelvoton ja se aiheutti taas masennusta, lisGdntyvdd
yhteydettémyyttd, joka piti hoitaa erilaisilla riippuvuussuhteilla pois mahdollisimman nopeasti.

(Vesa-Matti Loiri, armo, Samuli Edelmann, kuuleko y6)
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Olen ollut havaitsevinani, etta edella mainitut addiktiot voivat toimia suojana depressiivista kehitysta
vastaan. Niiden avulla taistellaan masennusta vastaan. Jos tallainen henkil6 on syysta tai toisesta
estynyt harjoittamasta toimintaansa, han voi ahdistua, tulla levottomaksi tai artya. Han voi ruveta
valittelemaan alavireisyyttaan ja jopa tyhjyyden tuntoja. Silloin jaa kysymaan, onko pakonomainen
toiminta peittanyt alleen taipumuksen masentuneisuuteen.

Tassa yhteydessa mieleeni tulee myos eras taannoin kuulemani radiohaastattelu. Haastateltavana oli
aktiiviuransa jadkiekkoilijana lopettanut Juhani Tamminen. Kirjassaan Pelin jalkeen han kertoo niista
ongelmista, joita kilpaurheilijat kohtaavat lopetettuaan aktiiviuransa.

Toiset selvidvat tasta suuresta elamanmuutoksesta, toiset eivat. Yhteista kaikille Tammisen
haastattelemille urheilijoille nayttaa olevan se, etta kilpauran lopettamisesta, joka psykologisesti on
suuri menetys, seuraa eriasteisia tyhjyyden ja tarkoituksettomuuden tuntoja. Ne voivat pitkittyessaan
johtaa depressiiviseen kehitykseen tai sitten uhkaavaa masennusta ryhdytaan torjumaan addiktioin.
Ratkaisevaa selviytymisessa ndyttaa olevan se, [6ytadko urheilija jotakin mielekasta ja elamalle
sisaltda antavaa toimintaa urheilun tilalle. Oletan, etta depressiolle alttiimpia ovat myds ne urheilijat,
joilla on varhaisessa kehityshistoriassaan sellaisia ensisijaisia puutteita, pettymyksia tai menetyksia,
jotka altistavat heidat masennukselle, kun aktiiviuran lopettaminen vie elamalta sen siihen asti
tarkeimman sisallon.

Jorma Myllarniemi, Masennus, psyykkeen kipu 2009, (s.118-120)
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11.TURVATTOMUUS PARISUHTEESSA

KIINTYMYSSUHTEEN VAIKUTUS

Turvattomasti kiinnittyneiden ihmisten on muita vaikeampi kasitella ristiriitoja ihmissuhteissa.
Erityisen vaikeaa se on parisuhteessa. Kiintymyssuhdetutkimuksen uranuurtajat professori Mario
Micullincer ja professori Philllip R. Shaver esittelevat kirjassaan ”Attachment in Adulthood”

samansuuntaiset tulokset 24: sta eri tutkimuksesta.

Tutkimuksessa verrattiin ristiriitojen kdsittelytaitoja turvattomasti ja turvallisesti kiinnittyneilla
ihmisilla. Kiinnitystyyli on vuorovaikutuskokemuksista jasentynyt sisdinen malli maailmasta. Se sisaltaa
kasityksen siitd, voiko muihin luottaa ja onko itse rakastamisen arvoinen. Tutkimusten mukaan
kiintymystyylit ovat kohtalaisen pysyvia varhaislapsuudesta aikuisuuteen, mutta ne voivat muuttua
korjaavissa vuorovaikutuskokemuksissa, ldheisissa ihmissuhteissa ja psykoterapiassa. *

Turvatonta kiintymysta voidaan erotella kahta lajia: valttelevaa ja takertuvaa kiintymystyylia.
Kiintymystyyliltdan valttelevan on vaikea paastaa toista lahelleen. Hianen on vaikea turvautua ja
luottaa toisiin. Valttelevasti kiintynyt ahdistuu helposti, jos joku yrittaa tulla liian lahelle hanta.
Takertuvasti kiintynyt on korostuneen huolestunut hylatyksi tulemisesta. Han hakee voimakkaasti
muiden ldheisyyttd ja saattaa karkottaa muita kaytokselldan.*

Takertuvilla on kielteinen kasitys itsesta ja myonteinen kasitys toisista. He voivat rakastua usein, olla
hyvin mustasukkaisia, voivat paljastaa itsessa liian helposti ja varhain ja nakevat kumppaninsa

epavakaisena. Seksuaalisuudessa takertuva pyrkii tyydyttdamaan ennen kaikkea turvallisuuden ja
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rakkauden tarpeitaan. Takertuva on oppinut syyttamaan itsedan rakkauden puutteesta ja yrittdaa mm.
miellyttamalld, vaatimalla, vihanpurkauksilla tai takertumisella vaikuttaa siihen, etta saisi rakkauden
tarpeensa tyydytetyksi parisuhteessaan.

Pelokkaasti kiintyneet toivovat toisten hyvaksyntaa ja ovat tietoisia kiintymyksen tarpeistaan, mutta
he eivat uskalla tulla [ahelle muita pelaten vahingoittuvansa tai tulevansa hylatyiksi. Pelokkailla on
kielteinen kasitys itsestd ja muista. He ovat oppineet, ettd toiset ovat valinpitamattomia, eivatka ole
kaytettavissa silloin kun heita tarvitaan ja he eivat itsekdan ole rakastamisen arvoisia.

Itseriittoisilla on mydnteinen kasitys itsesta ja kielteinen kasitys toisista. He uskovat turvaa hakiessaan
tulevansa torjutuiksi ja siksi he kieltavat kiintymyksen tarpeensa. Itseriittoiset pyrkivat elamaan ilman
toisten ihmisten rakkautta ja tukea ja olemaan emotionaalisesti riippumattomia. He erottavat
seksuaalisuuden tunneperaisesta sitoutumisesta ja pitavat itsensa paljastamista epamiellyttavana.
Ajan myota kiintymyksen tarpeiden kieltaminen automatisoituu ja on tiedostamatonta.

Turvattomasti kiintyneen on vaikea liittya aidosti toiseen ihmiseen, koska omat tunteet ilmaistaan
hyvin kapeasti, eika toisen tunteita oteta huomioon. Keskeisena tekijana on jollain tavoin riittamaton
suruprosessi. Turvattoman kiintymykseen liittyvat vaille jddmiset vaistamatta raivon ja surun tunteet.
Turvattomasti kiintynyt ei kuitenkaan nae vaille jaamistaan.

Ristiriitatilanteissa turvattomasti kiintyneet naiset ja miehet ilmaisevat kumppanilleen vihemman
myotdtuntoa. He toimivat useammin dominoivasti, vetaytyvasti, hylkadvasti, aggressiivisesti tai muita
tuhoisia vuorovaikutustapoja kayttaen. Kiintymystyyliltaan turvattomat tekevat vahemman
kompromisseja ja kuuntelevat puolisoaan vahemman. He ovat ahdistuneempia konflikteista ja heidan
elimistonsa reagoi herkemmin stressihormonilla. Konfliktitilanteissa turvattomien on vaikeampi
tavoittaa sitoutumisen ja rakkauden tunteita kumppaniin.*

Turvallisesti kiintyneilld esiintyy enemman suhdetta vahvistavaa kdytosta: luottamusta, sitoutumista,
suhteen eteen toimimista ja rakentavaa vuorovaikutusta. Tama on omiaan herattamaan toisen
luottamuksen ja lujittamaan suhdetta entisestddan molemminpuolisesti.*

Turvallisesti kiintyneen ihmisen on helppo hakea tukea muilta ja hyvdksya, ettd haneen tukeudutaan.
Héan ei ole erityisen huolissaan hylatyksi tulemisesta tai siitd, etta toinen tulee hanta liian lahelle.

Turvallisesti kiintyneelld aikuisella on seka positiivinen kasitys omasta arvosta etta luottamus siihen,
ettda muut ihmiset ovat yleensa tukea ja apua antavia. Parisuhdetutkimusten mukaan turvallisesti
kiintyneet valitsevat todennakdisemmin myds turvallisesti kiintyneen puolison.
Kiintymyssuhdemalleilla nayttaa olevan yhteys avioliiton selviytymiskeinoihin siten, etta turvallisesti
kiintyneet tekevat enemman kompromisseja, puhuvat toisilleen ja antavat puolisolle enemman aikaa
tilanteen korjaamiseksi kuin turvattomasti kiintyneet.
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Toisaalta parisuhde saattaa jossain maarin muuttaa ihmista. Eradssa tutkimuksessa havaittiin, etta jos
aviomies oli kyvykds vastaamaan parisuhteen ristiriitoihin ja suuriin tunnereaktioihin ilman
vihamielisyyttd, niin turvattomasti kiintyneen naisen kaytos alkoi muuttua ja parisuhteeseen liittyvat
odotukset muuttuivat myonteisemmiksi.

Lotta Heiskanen, psykologi, vaestorekisterikeskus. (merkitty*) Lahde: Micullincer, M. & Shaver, P. R. (2007),
Attachment in Adulthood. Tuija Kuusinen, Leena Lintunen ”parisuhde ja kiintymyssuhdeteoria” psykologia 1/2000,
(s.83,89)

(PMMP, Joutsenet)

Olen noin 23-vuotias ja kdvelen taas yhden baari illan jélkeen horjahdellen kotiin. Istahdan Turun
Puolalanmdessd olevalle puiston penkille. Rukoilen. Pyydédn Jumalaa Idhettdmddn minulle naisen,
sellaisen jota voisin rakastaa ja jonka kanssa voisin perustaa jopa perheen. En jaksanut endd, olin
loppu juomiseen ja eldmédisséini vallitsevaan turvattomuuteen. Rukoukseeni vastattiin pian. Léysin
vahvan naisen, itselle turvan mutta vastuuttomuuteni ei hédvinnytkddn mihinkddn. Saimme kaksi
ihanaa lasta, tyton ja pojan. Kaikki néytti hyvilté mutta sisdinen olotilani oli tuskainen, ahdistunut ja
olin uupunut sekd huomasin pian, etten ollut valmis perhe eldmdn tuomiin vaatimuksiin, joina ne koin.
Elin koko ajan syyllisyydessd ja héipedssé. Tilanne herdtti myos taas turvattomuutta, pelkoa ja
kysymyksen, tdtdké on loppu eldmdni? Sama rakkaudeton itsensé hylkéédminen ja pahoinvointi
jatkuivat.

Olin tilanteessa, jossa minulla oli védérénlainen, vahva nainen ja isyyden tuomat velvoitteet. Missé on
vapaus? Kuka helvetti mind olen ja mitd haluan eléimdssd tehdd? ElGmd siis tarjosi minulle
mahdollisuuden tdmdn peilin kautta néhdd itseni, opetella ottamaan vastuuta omasta hyvinvoinnista.
Ndin osittain kévikin. Tarvittiin kuitenkin vield didin kuolema ja uusi raskas ldheisriippuvuussuhde,
jossa todella hakkasin pddtdni seindén. Yritin ottaa kannettavakseni toisen ihmisen pahan olon,
auttaa kaikissa mahdollisissa asioissa, ratkaista hdnen eldmdntilanteita ja lukemalla esim. déneen
“oikeita” kirjoja. Ylipddtddn tehdd eldmdstdmme niin hyvén, ettd puoliso alkaisi voida hyvin, niin
hyvin, ettei minun endd tarvitsisi kannatella, ottaa vastuuta ja tuntea syyllisyyttd.

Tunsin ja tunnistin hdnen tarpeet, tunteet, ohjauduin hénestd, joka hetki ja en voinut endd liikkuakaan
ilman héntd. Turvattomuus, hyldtyksi tulemisen pelko, sen takana piilevd arvottomuus, héped ajoi
minut tdhdn. Se turvaton didin malli, muuta en silloin tuntenut. Tuntui jotenkin turvalliselta,
ajatuksena, jos vain saisin héinet rakkauteen. Rikoin pahasti rajat. Aiheutti hylkddmiskierteen. Tule
ldhelle, mene pois. (Témé on siis minun nékékulmani, useimmiten asioilla on monta puolta). Seurauksena oli, ettd
kadotin itseni tdysin. Témd sai minut lopulta myés hakemaan apua. Se I6ytyi Sveitsin retriitiltd.
Pelastuin. Katse kddntyi ensimmdistd kertaa itseni puoleen.
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ON TOIVO KUIN HYVA HENKI, SE VIRTAA VAAN... SE AIROTTOMAN VENEEN SAA LIIKKUMAAN... VENE
KOHTAA AUTION SAAREN, JOTA TUULET TUUDITTAA, NAIN SINA JA MINA TAASEN KOHDATAAN...

(dingo, sind ja mind)

HYLKAAMISEN KIERRE

Kahdella henkil6lla, joilla kummallakin on voimakas hylkdamisen tunnelukko, on taatusti vaikeuksia.
Heidan parisuhteensa on epdvakaa. Se on kuin vene, joka keinuu koko ajan laidalta toiselle ja voi
kaatua milloin hyvansa. Kumpikaan ei uskalla sitoutua suhteeseen tunnetasolla, koska kumpikin
pelkaa hylkdamista. Eletdan jatkuvassa epavarmuudessa, koska suhteen jatkuvuuteen ei ole
luottamista. Epavarmuus synnyttda turhautumista, turhautuminen synnyttaa vihaa, viha aiheuttaa
riitoja, riidat aiheuttavat epavarmuutta. Tama on syoksykierre kohti veneen kaatumista, parisuhteen
tuhoa. Erolla uhkaamiset ovat varma tapa keinuttaa venettd, katsoa joko se nyt kaatuu. Epaluottamus
vain pahenee ikavien kokemusten myota. Ndin he kumpikin paatyvat elamaan uudestaan lapsuudesta
tuttua epdvakautta ja epavarmuutta ja tulevat lopulta toisen hylkdamiksi. Kun venetta keinuttaa
tarpeeksi kauan, se varmasti kaatuu. Jos olet sattumalta tai tietoisella pyrkimyksellda onnistunut
valttamaan tunnelukkojen vaikutuksen kumppanin valinnassa, saavat tunnelukkosi kuitenkin sinut
sabotoimaan suhdetta. Itse valitset kumppanisi. Itse sabotoit suhdettasi. Tavalla tai toisella paadyt
elamantilanteeseen, jossa lapsuutesi draama jatkuu. Nykyhetkessa virittyvat, tiedostamattomat
lapsuuden tunteet ohjaavat sinua ihmissuhteissasi toimintaan, jolla itse tuotat ja yllapidat lapsuuden
draamaa. Sinun kannattaa tutkia laheisia ihmissuhteitasi. Miksi olet valinnut juuri nama ihmiset
elamaasi? Sinun on hyva tietaa, jos tunnelukkosi ovat olleet heita valitsemassa. Talloin he aktivoivat
tunnelukkojasi toistuvasti ja sinun on erityisen vaikeaa, ellei mahdotonta saada tarpeitasi tyydytettya
heiddn kanssaan ilman, etta he tydstavat omia tunnelukkojaan. Millaisia laheisesi todella ovat?

Kimmo Takanen, tunne lukkosi (s.94)

45



HAITALLISET SELVIYTYMISMOODIT/HUOJUMISTA MOODIEN VALILLA

Sisdinen lapsi saattaa olla enimmakseen eristaytyvan suojelijan moodissa, jolloin han pyrkii
valttamaan ikavia tilanteita ja tunteita. Kun lapsi ei enda voi véltelld, vaan joutuu keskelle tilannetta,
hdn reagoi luontaisen taipumuksensa mukaan joko antautumisen tai hyokkaavyyden. Usein sisdinen
lapsi siirtyy mukautuvan antautujan moodista aggressiivisen hydkkaajan rooliin, kun hanen mittansa
on taynna antautumista. Antautuminen herattaa turhautumista ja vihaa siitd, ettd omat tarpeet eivat
tyydyty. Sisdinen lapsi suuttuu ja kokee mielestdan oikeutettua vihaa siita, ettd hdanen tarpeensa eivat
ole tyydyttyneet. Han purkaa kertynytta vihaansa hydkkaajan moodissa, vihaisena toista syyttden. Kun
viha on purkautunut, sisdinen lapsi saattaa vihaisena vetdytya pois tilanteesta, asettuen eristaytyvan
suojelijan moodiin.
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Kun syyllisyys kohtuuttomasta ilmaisusta nousee pintaan, lapsi voi siirtyd mukautuvan antautujan
moodiin ja hdnesta tulee anteeksipyyteleva ja hyvitteleva.

Han ottaa kaiken vastuun tapahtuneesta itselleen eikd vastuuta toista ihmistd hanen omasta
toiminnastaan. Tall6in sama kierre alkaa toistaa itsedan. Mukautuvan antautujan moodissa vihaa
alkaa taas kumuloitua, joka aikanaan sitten purkautuu hyokkaavyytena. Vaihtoehtoisesti han siirtyy
eristaytyvan suojelijan moodiin ja pakenee syyllisyyden tunteita.

aggressiivinen hyokkaaja mukautuva antautuja

A
v

jamakka

eristaytyva suojelija
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Voidaan ajatella, ettd toimintamme sijoittuu jokaisella ajan hetkella jollekin kohdalle moodien
valiselld janalla. Valilla olemme enemman antautujia, valilla enemman hyokkaajia, valilla enemman
vélttelevia. Tunnelukkojen virittamat tunteet pyrkivat aina viemaan meita pois jamakasta kohti
vélttelyd, kolmesta suunnasta. Jamakkana on hyvin vaikea pysya, kuin pyramidin kdrkena se on
epavakaa olotila. Mikali tilanteessa her&a tunteita, menetdmme helposti mahdollisuuden
jamakkyyteen. Pelko ohjaa meita antautumaan, viha ohjaa meita hyokkaamaan, hapea ohjaa meita
vélttelemaan. Huojumme tunteissamme ja toiminnassamme laidalta laidalle. V&lillda huojumme
antautumisen puolelle, joka herdttaa meissa turhautumista ja vihaa. Viha ohjaa hyokkaamaan. Valilla
huojumme hyokkdavyyden puolelle, joka herattda meissa syyllisyytta. Syyllisyys ohjaa antautumaan.

On tarkeaa tiedostaa, missa kohti oma toimintamme kaaviolla on ja mihin suuntaan se on
kehittymassa. Jos emme huomaa sitda, emme voi tehda tietoisia paatoksia, vaan olemme

tunnelukkojemme ohjaamia.

Vastuullinen aikuinen on jamakka samalla kun sisdinen lapsi on valtteleva, antautuva, tai hyokkaava.
Vastuullinen aikuinen ei valttele, han ei ole passiivinen eikd aggressiivinen vaan aktiivinen. Han
ilmaisee itsedan maltillisesti ja pitda puolensa. Han tietda sisdisen lapsen oikeudet ja velvollisuudet ja
ottaa huomioon oikeudet ja velvollisuudet. Han pyrkii siihen, ettd antaminen ja saaminen
ihmissuhteissa ovat tasapainossa. Vastuullinen aikuinen ei vaheksy omia eika toisten tarpeita tai
oikeuksia. Vastuullinen aikuinen keskustelee sisdisen lapsen tarpeista ja toiveista toisten ihmisten
kanssa. Han kuuntelee toisia ihmisid heidan kertoessaan tarpeistaan ja toiveistaan. Vastuullinen
aikuinen pyytaa sitd, mita sisdinen lapsi haluaa, jos lapsi ei itse uskalla pyytaa haluamaansa.

Oheisessa kaaviossa on esitetty kolme sisdisen lapsen selviytymismoodia: Eristdaytyva suojelija,
passiivinen antautuja ja aggressiivinen hyokkaaja. Jamakka moodi on vastuullisen aikuisen moodi.

-Kimmo Takanen, Tunne lukkosi (s.198-200)

Mikali jaamme pohtimaan vain toisen osapuolen keskeneraisyyttd, hautaamme unelmamme onnesta
ja yhdessa vanhenemisesta pettymyksiin ja allekirjoituksiin avioeropapereissa.

Toimimattoman parisuhteen vaikutukset eivat jaa ainoastaan pariskuntien vilille, vaan seurauksia
joutuvat kantamaan myds monet muut, varsinkin lapset.

On paradoksaalista, etta onnistun parisuhteessa, jos tunnen itseni hyvin. Ja kuitenkin juuri parisuhde
on sitd, ettd opin tuntemaan itseani paremmin. Toinen ihminen toimii minulle ikdan kuin peiling,
johon katsomalla opin itsestani koko ajan jotain uutta. Onko niin, ettd minun on tunnettava itseni
"minuna” riittdvan hyvin, jotta voin alkaa opetella tuntemaan itseani “meina”?

-Irene Kristeri, Tule lahelle mene pois, (s.25)

48



12.IHMISEN KOHTAAMINEN, IHMINEN TAVATTAVISSA

HEIKKOUS/VAHVUUS

Mika merkitys heikkoudella on ihmisen kohtaamisen yhteydessa? Miten oma suhtautumiseni
heikkouteen varittaa tai on mukana toisen kohtaamisessa? On nimittdin niin, etta tapa, jolla
suhtaudun omaan heikkouteeni, muuttuu tavakseni suhtautua myds toisen heikkouteen. Suhde joka
minulla on itseeni varittaa suhdettani toiseen. Jos minulla ei ole lupa olla heikko ja jos vaadin itseltani
taydellisyyttd, en myoskaan kykene hyvaksymaan toisen epataydellisyytta. Itse asiassa ihmisen
kohtaaminen on kokonaan mahdotonta, mikali siihen ei sisally hanen heikkoutensa kohtaamista ja
hyvaksymista. Vahvuuteen sairastunut auttaja ei uskalla todella kohdata toista ihmista ihmisena vaan
pukeutuu expertin viittaan ja salaa halveksii toisen heikkoutta. Han ehka jopa tarvitsee toisen
heikkoutta saadakseen pitda illuusionsa omasta vahvuudestaan. Turvaton auttaja etsii helposti turvaa
koulutuksesta, ihmisen kohtaamisen tekniikoista ja teorioista. Hankimme itsellemme muodollisen
patevyyden ollaksemme suojassa. Tarvitsemme kollegiaalisuutta ja oman ammattiryhmamme
identiteettia, jotta meilld olisi turvallisempi olo. Kun tama kaikki on olemassa jarjestelmana, emme
valttamatta tiedosta tekevamme kaikkea tata myos saadaksemme turvaa itsellemme.
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OLEMINEN

Ihminen, auttajakin, on rajallinen olento, jolla ei ole kaikkea tietoa. Auttaja on monessa suhteessa
keskenerdinen ja osaamaton. Jos hdanet auttamisen vastuullisessa tehtavassa olisi jatetty vain omien
voimavarojensa varaan, han tekisi tyotaan turvattomana. Turvattomuus tulisi siita, etta han olisi
mahdottoman tehtdvan edessa. On mahdotonta tietdd, mika toiselle ihmiselle lopulta on parhaaksi. Ei
voi tietda mihin suuntaan toista on kannustettava, ei voi ottaa vastuuta toisen elamasta eika voi
hallita sita. Turvattomuus aiheuttaa pelkoa ja pelko puolestaan synnyttda omavoimaisuutta.
Omavoimaisuus voi auttamistilanteessa pukeutua kaikkivoipaisuuden kaapuun. Auttajasta tulee
kaiken tietdva, kaiken osaava, kaiken ymmartava. Han ei enaa uskalla olla erehtyvdinen ja rajallinen
kanssaihmettelija, joka monessa suhteessa on ymmalla. Auttaja astuu Jumalan paikalle ja ryhtyy
messiaaksi. Hdn on sisdisesti niin turvaton, ettd han rakentaa itselleen tiedosta ja roolista valineen,
josta hakee itselleen turvaa. Tama estda hanta kohtaamasta autettavansa ja olemasta talle lasna.

ERILLISYYS

Erillisyys on tervettd omien rajojen tiedostamista. Se on oman yksinadisyyden positiivista oivaltamista.
Se syntyy, kun ihminen uskaltaa irrottautua kielteisesta riippuvuudesta ja ottaa vastuun omasta
elamastdan ja hyvinvoinnistaan. Erillisyys on oman yksil6llisyyden arvostamista ja sen ndkemista, etta
oma elama taytyy elaa itse. Sita ei voi heittaa kenenkaan syliin. Omasta epdonnistumisesta ei voi
syyttda ketddan muuta vaan ihminen on lopulta itse vastuussa omista valinnoistaan ja omasta
hyvinvoinnistaan. Jos emme itse ole kasvaneet erillisyyteen ja ottaneet vastuuta omasta
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elamastamme, saatamme olla kyvyttémia ymmartamaan toistenkaan vastuullisuutta ja erillisyytta.
Auttamistilanteessa kyvyttomyys erillisyyteen voi nakya monella eri tavalla. Se ilmenee vaikeutena
ndahda, mistd auttaja on vastuussa ja mista autettava. Han alkaa kantaa toista tavalla, joka vapauttaa
tdman hanen omasta vastuustaan.

HAPEA

Olemme tulleet aiheeseen, joka on kaikessa ihmisen auttamistydssa ja kohtaamisessa keskeinen,
nimittdain haped. Hapeaa on olemassa kahta eri laatua: tervetta ja sairasta. Terve hdpea osoittaa
ihmiselle hanen oikean kokonsa. Se kertoo, milloin ihminen on astumassa toisen rajojen yli. Terve
hdped estdd meitd toteuttamasta itseamme toisen kustannuksella, se ndyttda meille omat rajamme,
joiden sisdpuolella meidan on maara pysya. Hapeadva ihminen tajuaa ylittdneensa valtuutensa, tasta
merkkind han painaa katseensa maahan, ei uskalla katsoa toista silmiin ja punastuu. Hapeava ihminen
on ikdan kuin asetettu oman yhteisonsa ulkopuolelle, han tuntee olevansa ”joku muu”.

”Joku muu” ei ole samanlainen kuin “me”. ”Joku muu” ei kuulu joukkoon eika koe olevansa yhteisén
taysvaltainen ja hyvaksytty jasen. Hapean vallassa oleva ihminen on eristetty muista ja tdman
eristyksen han kokee hapeana. Siksi hdpedn tunne on erittdin tuskallinen. Se merkitsee hylatyksi
tulemisen tunteen vallassa olemista.
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Hapedaa vastaan kaytava taistelu on niin raju ja rankka, etta ihminen ei selvia siita yksin. Han tarvitsee
itsessadn olevien hdpeaviestien kompensoimiseksi muunlaisia viesteja, jotka antavat hanelle luvan
kasvaa ja tulla ndkyvaksi omana itsendan. Auttajan tehtava on toimia uudenlaisena peiling, joka
kykenee heijastamaan autettavassa olevaa tervetta lasta. Mita tdma peilind oleminen kaytdanndssa
tarkoittaa? Se on yksinkertaisesti autettavan kokemusten, ajatusten, tunteiden ja tarpeiden
verifioimista, niiden kunnioittamista ja terveina ja tarkeina pitdmista. Kun ihminen alkaa nousta
sisdistettyja vanhempiaan vastaan ja rupeaa uhmaamaan omaa pelkoaan, syyllisyyttdaan ja hdapedansa,
han kokee suurta turvattomuutta. Hinhan on tahdan mennessa saanut jonkinlaista turvaa juuri
olemalla lojaali vanhempiaan ja heidan tulkintaansa kohtaan. Hylatessdaan oman todellisuutensa han
on saanut vanhempien antaman turvan. Han on ainakin ollut “jonkun lapsi” eika totaalisen yksin
maailmassa. Kun han nyt “hylkda” naiden sisdisten vanhempien antaman turvan han tarvitsee jonkun,
josta pitaa kiinni ndin tehdessaan.

SYYLLISYYS

Ihminen ei kykene kohtaamaan syyllisyyttdaan ennen kuin han kykenee ottamaan vastaan
anteeksiannon. Syyllisyyden voi kohdata vain armahtavassa ilmapiirissa. Siksi auttajan tulee olla
armollinen. Auttajan oma syyllisyyden kohtaaminen on paras suoja armottomuutta vastaan.

Armahtava asenne |6ytyy oman syyllisyyden ja keskeneraisyyden kohtaamisessa. Mista sitten tietaa
milloin, ihminen on valmis kohtaamaan syyllisyytensa? Sen tietaa siitd, ettd han alkaa kokea
syyllisyytta ja alkaa puhua siita.
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Syyllisyytemme nousee rakkauden periaatteen rikkomisesta. Siksi syyllisyys on hyvaa ja tervetta. Se
osoittaa meille meidan rikkomuksemme ja sen, ettd olemme harhautumassa tielta. Syyllisyys on siis
merkki eksymisesta ja siksi sen ilmenemista tulisi tavallaan tervehtia ilolla, sehdn on palauttamassa
meita oikealle tielle. Sen sanomaa tulisi kuunnella ja sita tulisi seurata kddantyminen ja parannuksen
teko. Sairas syyllisyys on sitd, ettd ihminen tuntee syyllisyyden tunteita vaikka hanella ei ole todellista
syyllisyytta. Tallaiset syyllisyyden tunteet nousevat siitd, ettei ihminen kykene tunnistamaan omia
rajojaan, mihin han itse loppuu ja mistd muut alkavat. Taman seurauksena han kantaa vastuuta
asioista, jotka eivat hanelle kuulu. Han tuntee olevansa syyllinen asioihin, joihin han ei ole syyllinen.
Sairas syyllisyys on vaarien taakkojen kantamista, toisen eldman elamista.

Syyllisyyteen vapautuminen taas merkitsee alkutahtia syyllisyydesta vapautumiseen. Syyllisyydesta
vapautuu siis vain vapautumalla syyllisyyteen.

-Tommy Hellsten, Ihminen tavattavissa, kokonaisuus

Miltd minusta on tuntunut kohdata asiakas, ihminen, omalla taustallani? Kuinka tietoinen olen omista
varjoistani?

Olen pelénnyt ja hdvennyt. Peldnnyt etten riitd. Tulenko hylétyksi? Tuntenut itseni arvottomaksi. Enké
siis uskalla olla heikko ja ndin ollen en kykene olemaan ldsnd, totta? Syyllisyys.

Luonko turvallisen, luottamuksellisen ilmapiirin, jossa eividt omat mahdolliset kdsittelemdttémyyteni
(esim. viha) ota valtaa? Edustanko mind tervettdé vanhempaa? Onko minulla hyvd tahto? Teenkd

oikeat kysymykset? Léydcdnko, tunnistanko oikean tunteen, jonka voisin nostaa esiin? Pitdvétké rajat?
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Pyrinké ratkaisemaan tilanteita asiakkaan puolesta, omassa auttamisvimmassani ja katkeaako ndin
asiakkaan prosessi? Ripustautuuko hén minuun?

Paljon nousee kysymyksié. Joihin olen huomannut olevan vastauksen rakkaus, rakkaus ja turva
minussa. Lapsen luottamus aikuiseen. Olen vastuussa itsestdni.

12.1 TURVALLISUUS

Eriksonin (1982) mukaan sisdinen luottamus eldmaan muokkautuu jo ensimmadisen elinvuoden aikana
turvallisessa suhteessa kasvattajiin. Turvallisuuden tunteeseen kuuluu luottamus omiin voimavaroihin
ja toisten antamaan tukeen. Jos lapsi joutuu kokemaan paljon turvattomuutta, han saattaa tuntea
koko ajan epdluottamusta omaa jaksamistaan tai tuen saamista kohtaan. Luottamus toiseen ja sita
kautta omaan itseen muodostuu lapsena omien tarpeiden ja ympariston tarjoaman tuen
synkronisaatiosta eli yhteen sovittamisesta.

Elama on kuitenkin tdynna kokemuksia, jotka voivat horjuttaa tunnetta perusturvallisuudesta missa
tahansa elamanvaiheessa. Traagiset tai pitkaan jatkuvat vaikeat eldamanvaiheet ovat suurimpia
riskitekijoita turvattomuuden lisaantymiselle, jos ihmiselle on jo lapsuudessa kerdantynyt paljon
kokemuksia siita, ettda muut ihmiset ja elama yleensa ovat arvaamattomia tai muutoin pelottavia.
Toisten ihmisten osuus turvallisuuden ja luottamuksen tunteiden yllapitamisessa korostuu erityisesti
silloin, kun ihminen joutuu kokemaan omien voimavarojen heikkenemisen. Tunne siita, etta ymparilla
on ihmisia, joihin voi luottaa ja jotka pystyvat tiiviisti vierella vaikeinakin aikoina, on erityisen
merkittava turvallisuutta luova tekija.
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Luottamuksen syntyminen ammatilliseen tukijaan eli tyontekijaan vaatii, etta han osaa osoittaa
kunnioitusta asiakastaan kohtaan. On tarkeaa, etta asiakas voi luottaa tyontekijan ammatillisuuteen ja
sithen, ettd tdma pitda saamansa tiedot luottamuksellisina. Luottamus on kuitenkin myos sita, etta
tyontekijan arvostelukykyyn voi luottaa. Esimerkiksi se, miten tyontekija reagoi kuulemaansa miten
hdn ottaa asiakkaalle vaikeita asioita puheeksi, on osa ammatillista arvostelukykya. Asiakkaalla on
oltava turvallinen olo siitd, ettd hdn saa osakseen kunnioitusta sen jalkeenkin, kun hdan on kertonut
elamaansa vaikeuttavan salaisuuden (esim. alkoholiongelma, perhevakivalta, rikokset) tyontekijalle.
Tyontekija voi talloin osoittaa kunnioitusta siten, ettd han hyvaksyy asiakkaan ongelmineen, vaikkei
hyvaksyisikddan hanen tekojaan. Tyontekijan pitda uskaltaa kohdata asiakkaansa vaikea elamantilanne
esimerkiksi rohkaisemalla tdtd kertomaan lisdaa kokemuksistaan, jotta hdn voi ymmartaa niita
tekijoita, jotka ovat olleet vaikuttamassa asiakkaan elamantilanteeseen. Tydntekija voi myos kiittaa
asiakasta siitd, ettd tama kertoi asian. Yhdessad heidan tehtavdansa on miettia, miten edetd asiassa,
jotta asiakkaan elaméssa oleva paha voisi muuttua.

Lindqvist (1995) pohtii ymmartamisen ja hyvaksymisen valistad suhdetta ja toteaa, ettd ymmartaminen
on vallitsevan asiantilan kasittamista: miten asiat ovat ja miksi ne ovat niin kuin ne ovat. Jos tydntekija
ei kykene tai halua kasitella vaikeuksia tai pahaksi kokemaansa asiaa, yhteys asiakkaaseen katkeaa.
Ymmartaminen haastaa osallisuuteen, tekemaan jotain asiakkaan hyvaksi. Jotta tyontekija pystyisi
ymmartamaan asiakasta, hdanen on ensin pitanyt nahda paha itsessaan. Valittdminen syntyy toisen
tilanteeseen eldaytymisesta. Eldaytymisen mahdollistaa se, ettd tyontekija tunnistaa, etta han itse
kykenee tekemadan pahoja tekoja. Esimerkiksi pdihdeongelmaisia tydssaan kohtaavan tyontekijan on
hyva pohtia omaa alkoholinkayttdéaan tai esimerkiksi tilanteita, jolloin han ei itse ole pystynyt
pitdmaan antamiaan lupauksia.

Luottamus ei ole yksisuuntaista. Vaikeassa uuvuttavassa tai jopa lamaannuttavassa eldméantilanteessa
luottaminen on toipumista edistava kokemus.

Silloinkin kun ihminen kokee itsensa taysin voimattomaksi eika selvia edes paivittdisista toimista, on
oleellista, ettd hanta tukeva tyontekija luottaa haneen kykyynsa ajatella ja toimia itse. Jos asiakas ei
itse usko selviytymiseensa vastaisuudessa, tyontekija voi osoittaa kunnioitusta hanta kohtaan
luottamalla hdanen toipumiseensa ja voimavarojensa vahvistumiseen. Liian holhoava asenne taas voi
johtaa siihen, etta asiakaskin kuvittelee itsensa taysin kyvyttomaksi. Tall6in hanen on vaikea sailyttaa
omanarvontunnettaan ja saattaa ottaa vuorovaikutussuhteessa passiivisen roolin. Han luovuttaa
”"oman taistelunsa” ja menettaa turvallisuuden tunteensa heti, kun auttajat eivat ole lahella. Toki
sairauteen saattaa myds kuulua vaihe, jolloin asiakas todella tarvitsee paljon toisen ihmisen tukea
turvallisuuden tunteensa yllapitamiseen.

-Marika Vilen, Pdivi Leppdamadki, Leena Ekstrom, vuorovaikutuksellinen tukeminen (s.63-64)

(Darude, feel the beat)
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13. ELAMAN PARADOKSIT

USKO

Jokainen, joka on valmis romuttamaan itserakentamansa turvan tekemalld elamassaan rohkeita
valintoja, joutuu vastatusten niin suuren turvattomuuden kanssa, ettd on menehtya siihen. Tama on
se tilanne, jossa rohkeus muuttuu rukoukseksi. Usko syntyy vain taistelukentilld, silla niin kauan kuin
vallitsee ndenndinen horroksen tuoma rauha, ei Jumalaa tarvita. Niinpa voi sanoa, ettad usko syntyy,
jos uskaltaa elda luovaa elamaa. Ilman uskoa ei itse asiassa voi elda luovaa elamaa, silla se on liian
turvatonta.

Uskon ja hengellisyyden puute kulttuurissamme ei johdu siita, etta usko olisi ristiriidassa dlyn kanssa
ja ettei voisi uskoa muuttumatta sinisilmaiseksi typerykseksi. Syy on paljon syvempi. Uskon vaikeus
nousee ihmisten turvattomuuden kokemuksesta. Ihmisestad tuntuu mahdottomalta luottaa siihen,
ettd hanet kannetaan, jos han lopettaa itsensa kantamisen. Siksi han kantaa itse itsensa eika nain
tehdessaan koskaan saa selville, olisiko elama hanet kantanut, jos olisi antanut sille mahdollisuuden.

Itse asiassa on kyse siitd, ettd ihminen usko ettd hanta rakastetaan. Kysymys Jumalasta on
syvimmiltaan kysymys rakkaudesta. Jos ei usko olevansa rakastavan Jumalan kantama, ei uskalla elda.
Ihminen ottaa elaman silloin omiin kasiinsa ja alkaa hallita elamaa sen sijaan etta han elaisi sita.
Luopumalla itse rakentamastaan turvasta ihminen saa selville, tuleeko han kannetuksi. Todellinen
turva voi siis l0ytya vain asettamalla itsensa alttiiksi turvattomuudelle.
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YHTEYS

Huolet ja murheet tayttavat sellaisen ihmisen elamén, joka ei uskalla tai osaa jakaa ongelmiaan ja
asioitaan muiden kanssa. Sen tahden puhuminen on niin tarkeda. Kun puhuu asioistaan jollekin, joka
kuuntelee ja on oikeasti lasna, tapahtuu jotain suurta. lhmisen taakka pienenee. Hanen
suhteellisuudentajunsa palautuu eikd han enda nae tilannettaan niin synkkdna kuin ennen. Han ei
enaa murskaudu ongelmiensa alle eika tukehdu huoliinsa vaan katselee niita asioina, joille voi tehda
jotain. Mitaan ulkonaista muutosta ei valttamatta ole toisen kanssa puhuessa itse tilanteessa
tapahtunut, mutta suhtautuminen siihen on muuttunut. Ndin yhteys toiseen ihmiseen on poistanut
pelon, vaikka se varsinaisesti ei ole asioita muuttanutkaan.

Yhteys luo turvaa. Mita syvempaan yhteyteen muiden kanssa ihminen uskaltautuu, sitd suuremmaksi
hdnen turvansa kasvaa. Mita suuremmaksi ihmisen kokemus turvasta muodostuu, sitd pienemmaksi
kdy hanen ulkoinen turvallisuudentarpeensa. Ihminen alkaa sisdista turvaa kokiessaan sietdaa eldamassa
olevaa turvattomuutta, silla se ei enda herata hanessa olevaa perusturvattomuutta. Sen tahden han
uskaltaa asettua alttiiksi vaaralliselle elamalle. Toisin sanoen han alkaa elda luovasti. Kyky ottaa

vastaan rakkautta johtaa siis luovuuteen ja auttaa oivaltamaan, ettei elamaa tarvitse omavoimaisesti
hallita.

KUN TIETAA OLEVANSA KANNETTU JA RAKASTETTU, USKALTAA
SEISTA YKSIN.
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Yksin seisominen on oman erillisyytensa sietamista ja omien ongelmiensa kantamista. Se on vastuun
ottamista omasta elamasta. lhminen, joka ottaa itse vastuun omasta elamastaan, saa kyvyn liittya
toisiin takertumatta heihin ja olematta heista riippuvainen. Taméan kyvyn hén on saanut saadessaan
rakkautta.

-Tommy Hellsten, Eldman paradoksit (2001)
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MATKA JATKUU...

Tdrkeintd tdhdn astisella matkalla on ollut menneisyyden Ilédpi kdyminen, irrottautuminen omista
vanhemmista ja sen oivaltaminen, ettd omat tuntemukset, kokemukset (lapsuuskodin kautta), ovatkin
olleet ihan oikeita, totta. Pddintasolta siirtyminen tunnetasolle ja tdtd kautta rakkauteen uskominen,
luottaminen, ettd eldmdssd voi kdydéd myds hyvin. Itseni I6ytéimisen edetessd minulle kévi niin, ettd
16ysin myds sen, mitd haluan eldmdssd tehdd, mihin minut on kutsuttu.

Lapsuuskodin, omanhuoneeni eristyksestd ihmisten pariin ja ldheisriippuvuudesta erillisyyteen. Tdhdn
matkaan minun kohdalla on tarvittu yksin oloa, terapiaa, vertaistukea, mentorkoulutus- ihmisten ja eri
ryhmien rakastavaa, ymmdrtdvdd mutta lujaakin peilausta. Olen kiitollinen.

Yksindisyyden viesti minulle oli lopulta se, ettd tarvitsemme my6s muita ihmisid. Yksindisyys siis opetti
rakkausriippuvuuden merkityksen. Johdatuksessa. Rakkaudettomuus, turvattomuus minussa ja
pelosta kéisin tehdyt valinnat, ovat opettaneet taas sen, miksi siséinen lapseni ei ole voinut luottaa
aikuiseen Amiin. Mutta olen havainnoinut myds, miten rakkaudesta tehdyt rohkeat valinnat itseni
parhaaksi ovat taas lisénneet lapsen luottamusta, rakkautta minussa, kun lasta ei ole hyldtty.

Egon mureneminen kdrsimyksen kautta. Uskallus tulla hylétyksi, olla véidirdssd ja eksyksissé. Olen
useasti ollut tdydellisessé kadotuksen tilassa, pelossa, hépedssé ja syyllisyydessd, jossa on tuntunut
siltd, ettei mitddn ole endd tehtdvissd. Nyt en endd pelastu, joudun alistumaan “pahalle” ja Rakkaus
on minut hyldnnyt. Mutta sitten, kuin ihmeen kaupalla tilanne onkin alkanut selkiytyd, Rakkaus on
astunut esiin, epdtoivon keskelld. Yhtdkkid kaikki onkin toisin, vaikka mikddn ei ole olekaan
muuttunut. Auringon alkaessa paistaa, rajuilman jélkeen, huomaan etté ndkékykyéni on parannettu
ja uskallan taas olla heikompi. Olen turvassa ja yhteydessd. Rohkeus. Rukous. Toivo. Luottamus. Jotain
uutta on taas minussa syntynyt. Olen askeleen Iihempdnd Rakkautta ja matka jatkuu...

Haluan kiittédé ex-vaimoani yhteisesté matkasta ja suuresta ymmdrtdmisestd, tuesta minua kohtaan.
llman sitd en tiedd missd olisin. lman Caritaa ja Tommya (Sveitsin retriitti) katseeni ei olisi kééintynyt
itseni puoleen, pelastus. llman IAA, Kimid, minulla ei olisi ollut mahdollista kohdata kaikkia niitd
pelkoja, vihaa, surua, hdpedd, syyllisyyttd. llman Ihminen tavattavissa koulutusta ja kouluttajia (Irre,
Tarja, Mathias ja Siru) sekd ryhmdd en olisi valmistunut mentoriksi. Kiitos!
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Menneisyyden lapityoskentelyn kautta alamme vapautua eldmaan elamdaamme sellaisena kuin se
tdndan aukenee eteemme. Lapsuuden kipujen ei tarvitse hallita meita lopun ikdamme, jos vain
annamme niille sen huomion minka ne tarvitsevat. Prosessi ei missdadn tapauksessa ole helppo eika se
tapahdu hetkessa. Usein tuntuu silta, ettda mitdan muutosta ei tapahdukaan vaan kaikki pysyy
samanlaisena. Samat kipeat tunteet jyllddvat, mistdaan ei tunnu saavan helpotusta. Mutta siita
huolimatta toipumisen prosessi ndayttaa etenevan. limestyy toipumisen merkkeja. Naista ensimmaisia
on juuri se, ettd ihminen alkaa oivaltaa, etta hanella on elama edessaan. Han alkaa varovasti kokeilla
ajatusta, etta ehka elamassa voisikin kdayda hyvin. Kenties minun ei tarvitsekaan heti kuolla syépaan
tai halvaantua. Toipumisessa vanha tuttu katastrofinpelko alkaa hitaasti vaistya ja tilalle tulee toivo,
joka vahitellen muuttuu uskoksi. Tama toipumisusko tarkoittaa uskoa hyvan elaman mahdollisuuteen.

Tommy Hellsten, Eldman lapsi, (s.182-183)

(Pave Maijanen, kun vield oppisi hdaviamaan)
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MUSIIKKIKAPPALEET:

- Darude, feel the beat

- Dingo, sind ja mina

- Pave Maijanen, viela kun oppisi haviamaan
- PMMP, joutsenet

- Vesa-Matti Loiri, armo

- Samuli Edelmann, kuuleeko y6

- Within Temptation, fire and ice

- Within Temptation, the swan song

- YO, tiedan liikaa elamasta
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